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Znaczenie nauk biologicznych

Uczen:

definiuje pojecie biologia;

wyjasnia, jakie cechy majgorganizmy;

wskazuje cechy organizméw;

podaje przyktady wspétczesnych osiggniecbiologicznych;

wymienia dziedziny zycia,w ktérych maj3a znaczenie osiggniecia
biologiczne;

wyjasnia znaczenie naukprzyrodniczych w réznychdziedzi-
nach zycia;

wykorzystuje réznorodne zrédta i metody do pozyskiwania infor-
macji;

odréznia wiedze potoczngod wiedzy uzyskanej metodami na-
ukowymi;

wymienia metodypoznawania swiata;

wskazuje réznice miedzyobserwacjg a doswiadczeniem;

definiuje pojecia doswiadczenie, obserwacja,teoria naukowa,
problem badawczy, hipoteza,proba badawcza, préba kontrolna,
wniosek; wymienia etapy badanbiologicznych; wskazuje sposoby
dokumentacji wynikow badan biologicznych;

rozrdznia problem badawczy od hipotezy; rozréinia probe
badawczaod préby kontrolnej;

wskazuje réznice miedzyobserwacjg makroskopowg a obserwa-
cja mikroskopowg;

odczytuje i analizuje informacje tekstowe, graficzne i licz-
bowe;

wymienia, jakie obiekty mozna zobaczy¢ gotym okiem, a jakie
przy uzyciu réznych rodzajow mikroskopow;

odrdznia fakty od opinii;

podaje nazwy elementéw uktadu optycznego i uktadumecha-
nicznego mikroskopuoptycznego;

przedstawia zasadymikroskopowania;

wymienia cechy obrazuogladanego pod mikroskopem optycz-
nym;

prowadzi samodzielnieobserwacje makro- i mikroskopowe;

obserwuje pod mikroskopem optycznymgotowe preparaty;

oblicza powiekszeniemikroskopu;

zna definicje rozwigzania réwnania (nieréwnosci) z jedng nie-
wiadomg;

potrafi obliczy¢ procent danej liczby, a takze wyznaczy¢ liczbe,
gdy dany jest jej procent;

potrafi obliczy¢, jakim procentem danej liczby jest druga dana
liczba;

potrafi okresli¢, o ile procent dana wielkos¢ jest wieksza (mniej-
sza) od innej wielkosci;

potrafi postugiwac sie procentem w prostych zadaniach teksto-
wych (w tym wzrosty i spadki cen, podatki, kredyty i lokaty);

rozumie pojecie punktu procentowego i potrafi sie nim postugi-
wag;

wyjasnia, na czym polegaja wspétczesne odkrycia biolo-
giczne;

analizuje wptyw rozwoju nauk biologicznych na réine dzie-
dziny zycia;

wyjasnia, czym zajmujq sie rézne dziedziny nauk biologicz-
nych, np. bioinformatyka;

analizuje etapy prowadzenia badan biologicznych;

ocenia poprawnos¢ zastosowanych procedur badawczych;

planuje, przeprowadza i dokumentuje proste
doswiadczenie biologiczne;

interpretuje i przetwarza informacje tekstowe, graficzne, licz-
bowe w typowych sytuacjach;

formutuje wnioski;

odnosi sie do wynikéw uzyskanych przez innych badaczy;

wykonuje samodzielnie preparaty mikroskopowe;

przeprowadza obserwacje przygotowanych preparatéw mi-
kroskopowych;

prawidtowo dokumentuje wyniki obserwacji preparatéw mi-
kroskopowych.




planuje i przeprowadza nietypowe obserwacje;

wskazuje réznice miedzydanymi iloSciowymi a danymi jakosciowymi wskazuje réznice miedzydanymi ilosciowymi a danymi

jakosciowymi;

stosuje dwa rodzaje prébkontrolnych w przeprowadzonychdoswiadczeniach;

wiasciwie planujeobserwacje i doswiadczenia oraz interpretuje ich wyniki;

okresla warunkidoswiadczenia;

odnosi sie krytycznie doinformacji pozyskanych z réznych Zrédet, w tyminternetowych;

wykazuje zwigzek wspoétczesnych odkryé biologicznych z rozwojemmetodologii badan biologicznych;

wyjasnia zwigzek pomiedzy nabytg wiedzabiologiczng a przygotowaniem do wykonywania réznych wspétczesnych zawo-

dow;

na podstawie réznych zdje¢, zamieszczonych w literaturze popularno-naukowej wskazuje, za pomoca jakiego mikroskopu

uzyskano przedstawiony obraz oraz uzasadnia swéj wybor;

na podstawie roznych Zrédet wiedzy objasnia zastosowanie mikroskopéww diagnostyce choréb cztowieka.

Chemiczne podstawy zycia

Uczen:

klasyfikuje zwigzki chemiczne na organiczne i nieorganiczne;
wymienia zwigzki budujace organizm; klasyfikuje pierwiastki
na makroelementy i mikroelementy; wymienia pierwiastki

biogenne

definiuje pojecie pierwiastki biogenne; wyjasnia pojecia ma-
kroelementy i mikroelementy; wymienia znaczenie wybra-

nych makro- i mikroelementow

wymienia wtasciwosci wody; wymienia funkcje wody dla or-

ganizmodw; podaje znaczenie wody dla organizméw

przedstawia wtasciwosci wody; wyjasnia znaczenie wody dla

organizméw

klasyfikuje weglowodany na cukry proste, dwucukry i wielo-
cukry; podaje przyktady cukréw prostych, dwucukréow i wielo-
cukrow; nazywa wigzanie O-glikozydowe wymienia wiasciwo-

$ci cukréow prostych, dwucukrow i wielocukrow

okresla kryterium klasyfikacji; weglowodandéw; wyjasnia, w

jaki sposéb powstaje wigzanie O-glikozydowe

przedstawia budowe aminokwaséw; podaje nazwe wigzania
miedzy aminokwasami; wyrdznia biatka proste i ztoZzone; po-
daje przyktady biatek prostych i ztozonych; wymienia funkcje

biatek w organizmie cztowieka

omawia wystepowanie i znaczenie cukréw prostych, dwucu-
krow i wielocukréw; wskazuje sposoby wykrywania glukozy i

skrobi

definiuje pojecia koagulacja i denaturacja; wymienia czynniki
wywotujace koagulacje i denaturacje biatka; opisuje doswiad-
czenie wptywu jednego; z czynnikéw fizykochemicznych na

biatko

podaje kryteria klasyfikacji biatek; wskazuje wigzanie pepty-

dowe; omawia funkcje przyktadowych biatek

klasyfikuje lipidy ze wzgledu na budowe czgsteczki; przedsta-
wia budowe lipidow prostych i ztozonych; nazywa wigzanie

estrowe; wymienia znaczenie lipidow

wyjasnia, na czym polegaja koagulacja biatka i denaturacja
biatka; okresla warunki, w ktérych zachodzg koagulacja biatka
i denaturacja biatka; klasyfikuje czynniki wywotujgce denatu-
racje, dzielac je na czynniki fizyczne i chemiczne; zgodnie z in-
strukcjg przeprowadza doswiadczenie wptywu wybranego

czynnika na biatko

wyroznia rodzaje kwasow nukleinowych; wymienia elementy
budowy nukleotydu DNA i RNA; przedstawia znaczenie DNA i
RNA; okresla lokalizacje DNA i RNA w komadrkach; wymienia

podaje réznice miedzy lipidami prostymi a lipidami ztozonymi;

odrdznia ttuszcze wiasciwe od woskow; klasyfikuje kwasy




wigzania wystepujgce w DNA; definiuje pojecie replikacja

DNA; wymienia rodzaje RNA

ttuszczowe na nasycone i nienasycone; przedstawia klasyfika-
cje lipidow — wskazuje kryterium tego podziatu (konsystencja,

pochodzenie)

charakteryzuje budowe DNA i RNA; wyjasnia, na czym polega
komplementarnos¢ zasad azotowych; wymienia inne rodzaje
nukleotyddéw; wskazuje wigzania wystepujace w DNA; wyja-

$nia, na czym polega proces replikacji DNA

uzasadnia stusznos¢ stwierdzenia, ze pierwiastki s3 podstawo-

wymi skfadnikami organizmoéw

wykazuje zwigzek miedzy wtasciwosciami wody a jej rolg w
organizmie; przedstawia i analizuje zawartos¢ wody w réz-

nych narzadach ciata cztowieka

ilustruje powstawanie wigzania O-glikozydowego; planuje i
przeprowadza doswiadczenie pozwalajace wykry¢ glukoze w

soku z winogron i skrobie w bulwie ziemniaka

przedstawia role podstawnika (R) w aminokwasie
charakteryzuje przyktadowe biatka w petnieniu okreslonej

funkgcji

poréwnuje proces koagulacji biatek

z procesem denaturacji biatek; wskazuje znaczenie koagulacji
i denaturacji biatek dla organizmoéw; przeprowadza doswiad-
czenie dotyczace wptywu réinych czynnikow fizykochemicz-

nych na biatka

poréwnuje poszczegdlne grupy lipidéw; omawia budowe fos-
folipidow i ich znaczenie w rozmieszczeniu w btonie biologicz-

nej

charakteryzuje podobienstwa i réznice w budowie DNA i RNA;

wyjasnia znaczenie DNA jako nosnika informacji genetycznej

wskazuje kryterium podziatu pierwiastkdw; na podstawie réznych zrédet wiedzy wskazuje pokarmy, ktdre sg zZrédtem makro- i

mikroelementow

przeprowadza samodzielnie nietypowe doswiadczenia dotyczgce zmian napiecia powierzchniowego wody oraz wiasciwie inter-

pretuje wyniki

uzasadnia, ze wybrane weglowodany petnia funkcje zapasowg; planuje doswiadczenie majace na celu wykrycie glukozy i skrobi

w materiale biologicznym

wykazuje zwigzek budowy biatek z ich funkcjami w organizmie cztowieka

planuje i przeprowadza doswiadczenie wykrywajace biatka w materiale biologicznym




wyjasnia zwigzek miedzy budowa poszczegélnych lipidéw a funkcjami, ktére petnig w organizmach; planuje i przeprowadza

doswiadczenia dotyczace wykrywania lipidéw

w materiale roslinnym

podaje przyktady innych nukleotydéw niz nukleotydy budujgce DNA i RNA; wskazuje ATP jako jeden z rodzajéw nukleotydéw

Komoérka

Uczen:

definiuje pojecie komérka; wyréznia komaorki prokariotyczne i
eukariotyczne; wymienia przyktady komérek prokariotycz-
nych i eukariotycznych; wskazuje na rysunku i nazywa struk-
tury komérki eukariotycznej; rozréznia komérki: zwierzeca,
roslinng i grzybowa; wymienia elementy budowy komoérki eu-

kariotycznej

wskazuje i opisuje roznice miedzy komorkami eukariotycz-
nymi; podaje funkcje roznych komérek w zaleznosci od miej-
sca ich wystepowania; rysuje wybrang komorke eukario-
tyczng na podstawie obserwacji mikroskopowej; buduje mo-

del przestrzenny komarki eukariotycznej

nazywa i wskazuje skfadniki bton biologicznych; wymienia
wtasciwosci bton biologicznych

wymienia podstawowe funkcje bton biologicznych i krétko je
opisuje; wymienia rodzaje transportu przez btony (transport
bierny: dyfuzja prosta i dyfuzja utatwiona; transport czynny,
endocytoza i egzocytoza); definiuje pojecia osmoza, dyfuzja,
roztworhipotoniczny, roztwdrizotoniczny, roztwérhiperto-

niczny

omawia model budowy btony biologicznej; wyjasnia funkcje
bton biologicznych; wyjasnia réznice miedzy transportem
biernym a transportem czynnym; odréznia endocytoze od eg-
zocytozy; analizuje schematy transportu substancji przez
btony biologiczne; stosuje pojecia roztwor hipertoniczny, roz-
twor izotoniczny i roztwor hipotoniczny; konstruuje tabele, w

ktorej poréwnuje rodzaje transportu przez btone biologiczna

definiuje pojecia chromatyna, chromosom; podaje budowe
jadra komoérkowego; wymienia funkcje jadra komérkowego;

przedstawia budowe chromosomu

identyfikuje elementy budowy jadra komérkowego; okresla
sktad chemiczny chromatyny; wyjasnia funkcje poszczegél-
nych elementdéw jadra komérkowego; wymienia i identyfikuje
kolejne etapy upakowania DNA w jadrze komérkowym; ry-
suje skondensowany chromosom i wskazuje elementy jego

budowy

definiuje pojecie cytozol; wymienia sktadniki cytozolu; podaje
funkcje cytozolu; wymienia funkcje cytoszkieletu; podaje bu-
dowe oraz funkcje mitochondriéw, siateczki sSrédplazmatycz-

nej, rybosomoéw, wakuoli, lizosoméw, aparatu Golgiego

wyjasnia funkcje cytoszkieletu; charakteryzuje budowe i funk-
cje siateczki sSrodplazmatycznej, rybosomoéw, wakuoli, lizoso-
mow, aparatu Golgiego, mitochondrium omawia funkcje sys-
temu bton wewnatrzkomoérkowych; definiuje przedziatowos¢

(kompartmentacje)

definiuje pojecia cykl komérkowy, mitoza,cytokineza; przed-

stawia i nazywa etapy cyklu komérkowego

wyjasnia role interfazy w cyklu Zzyciowym komarki; analizuje
schemat przedstawiajacy zmiany ilosci DNA i chromosomoéw
w poszczegolnych etapach cyklu komérkowego; charaktery-

zuje cyklkomérkowy

definiuje pojecia mejoza, apoptoza; przedstawia istote mitozy
i mejozy; przedstawia znaczenie mitozy i mejozy; wskazuje

réznice miedzy komorka haploidalng a komoérka diploidalng

opisuje efekty mejozy; omawia na schemacie przebieg pro-

cesu apoptozy; rozrdznia po liczbie powstajgcych komaérek




mitoze od mejozy; wskazuje, ktory proces — mitoza czy me-

joza — prowadzi do powstania gamet, uzasadnia swdj wybor

na podstawie mikrofotografii rozpoznaje, wskazuje i charak-
teryzuje struktury komérkowe; wykonuje samodzielnie i ob-

serwuje nietrwaty preparat mikroskopowy

analizuje rozmieszczenie biatek i lipiddw w btonach biologicz-
nych; wyjasnia role i wiasciwosci btfony komérkowej

i tonoplastu w procesach osmotycznych; wykazuje zwigzek
miedzy budowg bfony biologicznej a petnionymi przez nig
funkcjami; planuje doswiadczenie majace na celu badanie
wptywu roztworéw

0 roznym stezeniu na zjawisko osmozy

w komodrkach roslinnych

na wybranych przykfadach wyjasnia réznice miedzy endocy-

toza a egzocytoza

dowodzi przyczyn zawartosci réznej liczby jader komérko-
wych w komdrkach eukariotycznych; uzasadnia stwierdzenie,

ze jadro komadrkowe odgrywa w komérce role kierownicza

wyjasnia zwigzek miedzy budowg a funkcjg sktadnikéw cy-
toszkieletu; przedstawia btony wewngatrzkomoérkowe jako zin-
tegrowany system strukturalno-funkcjonalny oraz okresla
jego role

w kompartmentacji komorki; wyjasnia znaczenie lizosomoéw
dla funkcjonowania komérek organizmu cztowieka, np.
uktadu odpornosciowego; analizuje udziat poszczegdélnych or-

ganelli w syntezie i transporcie biatek poza komérke

uzasadnia koniecznos¢ podwojenia ilosci DNA przed podzia-
tem komorki; okresla liczbe czgsteczek DNA w komérkach roz-
nych organizméw w poszczegolnych fazach cyklu komérko-

wego

wyjasnia zmiany zawartosci DNA podczas mejozy; wyjasnia
znaczenie mitozy i mejozy; wyjasnia, dlaczego mejoza jest na-

zwana podziatem redukcyjnym

wyjasnia, dlaczego komoérki maja niewielkie rozmiary; argumentuje i wyjasnia przyczyny réznic w budowie i funkcjonowaniu

komérek; wykazuje zwigzek miedzy budowa organelli a ich funkcja




planuje i przeprowadza doswiadczenie dotyczace transportu substancji przez btony biologiczne; wyjasnia, dlaczego btona bio-

logiczna jest selektywnie przepuszczalna i omawia, jakie to ma znaczenie dla komérki

uzasadnia znaczenie upakowania DNA w jadrze komdérkowym; wyjasnia, jakie znaczenie ma obecnos¢ poréw jadrowych

okresla zaleznos¢ miedzy aktywnoscig metaboliczng komérki a iloscig i budowa mitochondriéw; wyjasnia role przedziatéw

komadrkowych w wytwarzanych przez nie réznych substancjach, np. enzymach

interpretuje zaleznos¢ miedzy wystepowaniem nowotworu a zaburzonym cyklem komérkowym

argumentuje koniecznosci zmian zawartosci DNA podczas mejozy; wyjasnia zwigzek miedzy rozmnazaniem ptciowym a zacho-

dzeniem procesu mejozy; argumentuje, ze proces apoptozy jest wazny dla prawidtiowego funkcjonowania organizmu

Metabolizm

Uczen:

definiuje pojecia metabolizm, anabolizm, katabolizm; wymie-
nia nosniki energii i elektronéw w komorce; przedstawia bu-
dowe ATP; podaje funkcje ATP; definiuje szlak metaboliczny i

cykl metaboliczny

wymienia cechy ATP i jego znaczenie w procesach metabolicz-
nych; przedstawia role przenosnikdw elektronéw; odroznia

na ilustracji szlak metaboliczny od cyklu metabolicznego

definiuje pojecia: enzym, katalizator, kataliza enzymatyczna,
energia aktywacji, centrum aktywne, kompleks enzym-sub-
strat; przedstawia budowe enzymow; podaje role enzymoéw w

komérce; wymienia wiasciwosci enzymoéw

charakteryzuje budowe enzymoéw; omawia wtasciwosci enzy-
mow; przedstawia sposdb dziatania enzymow; wymienia
etapy katalizy enzymatycznej

przeprowadza doswiadczenie wykazujgcego wptyw enzymow

z ananasa na biatka zawarte w zelatynie

definiuje pojecia: inhibitor, aktywator, ujemne sprzezenie
zwrotne; wymienia podstawowe czynniki wptywajgce na
szybkos¢ reakcji enzymatycznych; podaje role aktywatorow i
inhibitoréw enzymoéw; przedstawia sposoby regulacji aktyw-

nosci enzymow

okresla, na czym polega inhibicja, aktywacja

i ujemne sprzezenie zwrotne; opisuje wptyw aktywatorow i
inhibitorow na przebieg reakcji enzymatycznej; omawia
wptyw temperatury, wartosci pH i stezenia substratu na dzia-
tanie enzymoéw; przeprowadza doswiadczenie badajace

wptyw temperatury na aktywnosc katalazy

definiuje pojecie oddychanie komdrkowe; wymienia rodzaje
oddychania komérkowego; zapisuje reakcje oddychania tle-
nowego; okresla znaczenie oddychania komérkowego dla
funkcjonowania organizmu; wymienia etapy oddychania tle-
nowego; lokalizuje etapy oddychania tlenowego w komarce;
wymienia czynniki wptywajace na intensywnos¢ oddychania

tlenowego

analizuje na podstawie schematu przebieg glikolizy, reakcji
pomostowej, cyklu Krebsa

i fancucha oddechowego; przedstawia role przenosnikow
elektronéw w procesie oddychania tlenowego; omawia czyn-

niki wptywajgce na intensywno$¢ oddychania tlenowego

definiuje pojecie fermentacja; wymienia rodzaje fermentacji;
wymienia organizmy przeprowadzajjce fermentacje; okresla
lokalizacje fermentacji w komadrce i ciele cztowieka; nazywa
etapy fermentacji; podaje zastosowanie fermentacji w zyciu

codziennym

odrdznia fermentacje mleczanowg od fermentacji alkoholo-
wej; przedstawia przebieg poszczegdlnych etapéw fermenta-
cji mleczanowej; omawia wykorzystanie fermentacji mlecza-

nowej i alkoholowej w zyciu cztowieka




wymienia sktadniki pokarmowe jako zrédta energii; definiuje
pojecia glukoneogeneza, glikogenoliza; wskazuje miejsce i za-
rys przebiegu przemian biatek i ttuszcz6w w organizmie czto-

wieka

wyjasnia, na czym polegaja glukoneogeneza

i glikogenoliza; przedstawia role sktadnikéw pokarmowych
jako zrddta energii; okresla warunki i potrzebe zachodzenia w
organizmie cztowieka glikogenolizy

i glukoneogenezy; podaje znaczenie procesu utleniania kwa-

sow ttuszczowych

wykazuje zwigzek miedzy budowa ATP a jego rolg biologiczna;
wykazuje, ze procesy anaboliczne i kataboliczne s3 ze soba
powiazane; poréwnuje przebieg szlakow metabolicznych z

przebiegiem cyklow metabolicznych

wyjasnia mechanizm katalizy enzymatycznej; rozréznia wia-

Sciwosci enzymoéw

planuje i przeprowadza doswiadczenie majgce wykazac
wptyw dowolnego czynnika na aktywno$¢ enzymu; wyjasnia
mechanizm ujemnego sprzezenia zwrotnego jako sposobu re-

gulacji przebiegu szlakéw metabolicznych

uzasadnia, ze oddychanie komérkowe ma charakter katabo-
liczny; wskazuje miejsca syntezy ATP w procesie oddychania
tlenowego; przedstawia zysk energetyczny z utleniania jedne;j
czasteczki glukozy w trakcie oddychania tlenowego; wykazuje
zwigzek miedzy liczbg i budowa mitochondriéw a intensyw-

noscig oddychania tlenowego

poréwnuje drogi przemian pirogronianu w fermentacji i w od-
dychaniu tlenowym; poréwnuje oddychanie tlenowe z fer-
mentacjg mleczanowg; tworzy i omawia schemat przebiegu

fermentacji

wyjasnia roznice miedzy glikolizg a glukoneogenezg; wyjasnia
przebieg rozktadu biatek, cukréw i ttuszczéw; okresla znacze-
nie acetylo-CoA w przebiegu réznych szlakéw metabolicznych;
wyjasnia, w jaki sposdb organizm pozyskuje energie ze sktad-
nikdow pokarmowych; na podstawie schematu przemian me-
tabolicznych okresla powigzania miedzy glukoneogenezg, gli-
kogenoliza, oddychaniem tlenowym oraz utlenianiem kwa-

sOw ttuszczowych




wyjasnia, w jaki sposob ATP sprzega procesy metaboliczne; definiuje i uzasadnia kryteria podziatu przemian metabolicznych

interpretuje wyniki przeprowadzonego doswiadczenia wykazujacego wptyw enzyméw z ananasa na biatka zawarte w zelatynie

interpretuje i przewiduje wyniki doswiadczenia wptywu réinych czynnikéw na aktywnos$¢ enzyméw

poréwnuje zysk energetyczny

w poszczegdlnych etapach oddychania tlenowego; wyjasnia, dlaczego taricuch oddechowy zachodzi wytacznie w warunkach

tlenowych

wyjasnia, dlaczego utlenianie tego samego substratu energetycznego w warunkach tlenowych dostarcza wiecej energii niz w

warunkach beztlenowych; wyjasnia, dlaczego w erytrocytach zachodzi fermentacja mleczanowa, a nie oddychanie tlenowe

wykazuje zwigzek miedzy procesami metabolicznymi (utleniania kwaséw ttuszczowych, glukoneogenezy, glikogenolizy) a pozy-

skiwaniem energii przez komérke

Organizm cztowieka jako funkcjonalna catos¢

Uczen:

przedstawia hierarchiczng budowe organizmu; definiuje poje-
cia: komorka, tkanka, narzad, uktad narzagdéw, organizm; wy-
mienia nazwy uktadow narzadéw; rozpoznaje na ilustracjach
poszczegdlne elementy organizmu; wymienia giowne funkcje
poszczegdlnych uktadow

narzadoéw; definiuje pojecie

homeostaza

omawia gtéwne funkcje poszczegélnych uktadéw narzadow;
przedstawia podstawowe powigzania funkcjonalne

miedzy narzagdami w obrebie poszczegéinych uktadéw; przed-
stawia podstawowe powigzania funkcjonalne

miedzy uktadami narzadéw w obrebie organizmu; charaktery-
zuje poszczegdlne uktady narzagdéw; wymienia parametry

istotne w utrzymywaniu homeostazy

klasyfikuje tkanki zwierzece; przedstawia budowe i role tka-
nek: nabtonkowej, miesniowej i nerwowej; rozpoznaje na
schematach tkanki: nabtonkowsg,

mie$niowg i nerwowg

rozpoznaje tkanki: nabtonkowg, miesniowa, nerwowa pod-
czas obserwacji preparatow pod mikroskopem, na schema-
tach, mikrofotografiach przedstawiajgcych obraz spod mikro-
skopu oraz na podstawie opisu; klasyfikuje tkanki na podsta-

wie ksztattu i liczby warstw komérek oraz petnionych funkcji

przedstawia budowe i role tkanki tacznej; wymienia przyktady
wystepowania tkanki tgcznej w ciele cztowieka; wymienia na-
zwy rodzajow tkanki tgcznej; omawia budowe tkanki chrzest-

nej i tkanki kostnej; charakteryzuje budowe i funkcje osocza

oraz elementéw morfotycznych krwi

charakteryzuje tkanke miesniowgq: przedstawia jej rodzaje,
budowe, sposéb funkcjonowania; charakteryzuje tkanke

nerwowaqg

podaje kryteria podziatu tkanki tacznej; charakteryzuje
tkanke taczng z uwzglednieniem kryteridw jej podziatu; wy-
mienia przyktady tkanek tgcznych: wtasciwych, podporowych

i ptynnych




dowodzi, ze ciato cztowieka stanowi wielopoziomowa struk-
ture; podaje na podstawie réznych Zzrodet wiedzy przyktady
narzaddéw wspoétpracujacych ze sobg i wyjasnia, na czym po-

lega ich wspétpraca

wykazuje zwigzek miedzy budowa tkanek a petnionymi przez
nie funkcjami; rozpoznaje

na podstawie obserwacji mikroskopowych tkanki: nabton-
kowa, miesniowa i nerwowa

oraz porownuje je pod wzgledem budowy i funkcji; uzasadnia,
ze istnieje korelacja miedzy funkcjonowaniem neuronéw

a funkcjonowaniem komaérek glejowych

poréwnuje rodzaje tkanki tacznej; wykazuje zwigzek miedzy
budowa danego rodzaju tkanki tacznej a petniong przez te
tkanke funkcja; charakteryzuje rodzaje tkanki tacznej wtasci-

wej; omawia kryteria podziatu tkanki facznej ptynnej

oraz potwierdza swoje zdanie argumentami

ustala, ktére elementy tkanki tacznej swiadcza o jej przystosowaniu do petnionej funkcji,

funkcjonalne

przedstawia argumenty potwierdzajace teze, ze miedzy narzgdami w obrebie poszczegéinych uktaddéw istniejg powigzania

oraz potwierdza swoje zdanie argumentami

ustala, ktére elementy tkanek: nabtonkowej, miesniowej i nerwowej $wiadczg o ich przystosowaniu do petnionych funkji,

Skora — powtoka ciata

Uczen:

wymienia nazwy warstw skory; podaje nazwy elementow
skéry; wymienia funkcje skéry; wymienia nazwy wytworéw

naskorka

opisuje funkcje skéry; charakteryzuje gruczoty skory; przed-

stawia znaczenie skéry w termoregulacji

wyjasnia, czym zajmuje sie dermatologia; wymienia rodzaje
choréb skéry; wymienia czynniki chorobotwoércze bedace
przyczynami wybranych choréb skéry; przedstawia zasady

profilaktyki wybranych choréb skéry

przedstawia najwazniejsze informacje dotyczace badan dia-
gnostycznych choréb

skory; wyjasnia, dlaczego nalezy dbac o skére; wymienia za-
sady higieny skory; klasyfikuje i charakteryzuje wybrane cho-
roby skory

wykazuje zwigzek miedzy budowg a funkcjami skory; poréow-
nuje poszczegdlne warstwy skéry pod wzgledem budowy i

funkcji; wskazuje na role skéry w termoregulacji

ocenia wptyw nadmiaru promieniowania UV na skdre; uza-
sadnia stwierdzenie, ze czerniak jest grozng choroba wspot-

czesnego Swiata




wyjasnia mechanizm syntezy witaminy D3; wyjasnia, dlaczego osoby mieszkajace na state w Polsce sg narazone na niedobory

witaminy D3

wyjasnia, na czym polega fotostarzenie sie skory; analizuje i przedstawia na podstawie literatury uzupetniajgcej wptyw stresu

oraz ilosci snu na prawidtowe funkcjonowanie skéry

Uktad ruchu

Uczen:

rozréznia cze$¢ czynng i cze$¢€ bierng aparatu ruchu; wymienia
funkcje szkieletu; podaje nazwy gtéwnych kosci tworzacych

szkielet cztowieka

rozpoznaje elementy szkieletu osiowego, szkieletu obreczy i
szkieletu konczyn; rozréznia kosci ze wzgledu na ich ksztatt;

opisuje budowe kosci diugiej

wymienia rodzaje potaczen scistych i ruchomych kosci; wy-
mienia rodzaje stawow; wskazuje na schemacie elementy

stawu

identyfikuje typy potaczen kosci na schemacie przedstawiaja-
cym szkielet i
podaje przyktady tych potaczen; przedstawia rodzaje potfaczen

Scistych; omawia budowe stawu

wymienia nazwy elementéw szkieletu osiowego i podaje ich

funkcje; wymienia nazwy ko$ci budujgcych klatke piersiowa

rozpoznaje na schemacie kosci mézgoczaszki i twarzoczaszki;
rozpoznaje na schemacie kosci klatki piersiowej; rozréznia i

charakteryzuje odcinki kregostupa

dzieli kosci czaszki na te, ktére tworzg

madzgoczaszke, i na te, z ktérych skiada sie twarzoczaszka; po-
daje nazwy odcinkéw kregostupa; wymienia nazwy kosci ob-
reczy barkowej i obreczy miednicznej; wymienia nazwy kosci
konczyny gornej

i konczyny dolnej; podaje nazwy krzywizn kregostupa; okresla
role krzywizn

kregostupa

wyjasnia znaczenie naturalnych krzywizn

kregostupa i wskazuje na schemacie, w ktérych miejscach sie
one znajdujg; rozpoznaje na schemacie kosci obreczy barko-
wej i obreczy miedniczej; rozpoznaje na schemacie kosci kon-
czyny gornej

i konczyny dolnej

podstawowych miesni; wymienia funkcje miesni; przedstawia
budowe miesnia szkieletowego; definiuje pojecie sarkomer;
wymienia rodzaje tkanek miesniowych; przedstawia budowe
tkanek miesniowych; przedstawia antagonistyczne dziatanie
mies$ni; wymienia Zrddfa energii niezbednej do skurczu mie-

$nia

rozpoznaje najwazniejsze miesnie szkieletowe; okresla funk-
cje miesni szkieletowych wynikajace z ich potozenia; omawia
budowe sarkomeru; wyjasnia, na czym polega mechanizm
skurczu

miesnia szkieletowego; okresla, w jakich warunkach w mie-

$niach powstaje kwas mlekowy

wymienia sktadniki pokarmowe, ktére majg pozytywny
wptyw na stan ukfadu ruchu; dostrzega znaczenie utrzymywa-

nia prawidtowej postawy ciata

rozrdznia urazy mechaniczne szkieletu; wymienia cechy pra-
widtowej postawy ciata; charakteryzuje choroby uktadu ru-

chu; wykazuje, ze codzienna aktywnos¢ fizyczna wptywa ko-
rzystnie na uktad ruchu; wymienia sktadniki diety niezbedne

do prawidtowego funkcjonowania uktadu




ruchu
wyjasnia, kiedy warto stosowac suplementy diety; przedsta-

wia metody zapobiegania wadom postawy

rozpoznaje wady postawy na schematach lub na podstawie
opisu; wymienia przyczyny powstawania wad postawy; przed-
stawia przyczyny ptaskostopia; wymienia podstawowe urazy
mechaniczne uktadu ruchu wymienia choroby uktadu ruchu
dowodzi korzystnego wptywu ¢wiczen fizycznych na zdrowie;

definiuje pojecie doping

wymienia czynniki wptywajace na przebudowe kosci;
okresla, ktore wtasciwosci kosci wynikaja z ich bu-
dowy tkankowej; wykazuje zwigzek miedzy budowa

kosci a petnionymi przez nie funkcjami

klasyfikuje stawy ze wzgledu na zakres wykonywanych ru-
chéw i ksztatt powierzchnistawowych; poréwnuje stawy
podwzgledem zakresu wykonywanych ruchéw iksztattu po-

wierzchni stawowych

omauwia role chrzastekw budowie klatki piersiowej; roz-
poznaje na schemacie i poréwnuje kregiznajdujace sie w
réznych odcinkachkregostupa; rozpoznaje na schemacie
oraz klasyfikujei charakteryzuje poszczegélne zebra; wy-

jasnia znaczenie zatok

klasyfikuje miesnieze wzgledu na wykonywane czyn-
nosci wyjasnia, na czym polegaantagonistyczne dziafa-

niemiesni

omawia sposobyzapobiegania osteoporozie; wska-
zuje przyczyny zmian zachodzacych w uktfadzie ru-

chu na skutekosteoporozy

przewiduje skutkiniewtasciwego wykonywania ¢wi-
czen fizycznych; omawia dziatanie wybranych grup

srodkéw dopingujacych

wyjasnia, dlaczego szkielet cztowieka jest zbudowany przede wszystkim z tkanki kostnej

poréwnuje zakres ruchow, ktéry mozna wykonywac w obrebie stawéw: biodrowego, barkowego, kolanowego i obrotowego

(miedzy pierwszym a drugim kregiem kregostupa) i wyjasnia zaobserwowane réznice, odwotujac sie do budowy tych stawow




przedstawia argumenty potwierdzajace teze, ze wystepowanie wielu mniejszych kosci jest korzystniejsze dla organizmu niz

wystepowanie kilku kosci duzych i dtugich; wyjasnia znaczenie réznic w budowie miednicy u kobiet i u mezczyzn

uzasadnia, ze mieénie szkieletowe maja budowe hierarchiczng; wykazuje zwigzek miedzy budowa miesnia

a mechanizmem jego skurczu; wyjasnia mechanizm skurczu miesnia na poziomie miofibryli oraz role jonéw wapnia i ATP w

tym procesie

wyjasnia, w jaki sposéb transfuzja krwi u sportowcéw moze wptynaé na uzyskiwanie przez nich lepszych wynikéw oraz jakie

skutki zdrowotne wywotuje ten rodzaj dopingu; przedstawia argumenty przemawiajace za stosowaniem manipulacji genetycz-

nych u sportowcéw w celu uzyskiwania przez nich lepszych wynikéw oraz argumenty przeciw stosowaniu takich manipulacji

Uktad pokarmowy

Uczen:

e wymienia nazwy skiadnikéw pokarmowych

e wymienia przykfady produktéw spozywczych bogatych w
poszczegdlne sktadniki pokarmowe

e wymienia podstawowe funkcje poszczegdlnych sktadnikéw
pokarmowych

¢ definiuje pojecia btonnik, NNKT

¢ podaje funkcje btonnika

¢ rozréznia budulcowe i energetyczne sktadniki
pokarmowe

e omawia role sktadnikéw pokarmowych

W organizmie

¢ podaje réznice miedzy biatkami
petnowartosciowymi a biatkami
niepetnowartosciowym

e definiuje pojecia: aminokwasy egzogenne, aminokwasy en-
dogenne

¢ podaje przyktady aminokwaséw

endogennych

i aminokwasow egzogennych

e wyjasnia znaczenie NNKT dla zdrowia cztowieka
e wymienia kryteria podziatu weglowodanéw

¢ wyjasnia znaczenie bfonnika pokarmowego

w diecie

e definiuje pojecia: witamina, hiperwitaminoza, hipowitami-
noza i awitaminoza, bilans wodny; wymienia nazwy witamin
rozpuszczalnych w

ttuszczach i witamin rozpuszczalnych w wodzie

e wymienia giéwne zrodta witamin

e wymienia podstawowe funkcje poszczegdlnych witamin

e wymienia skutki niedoboru wybranych witamin

e podaje kryteria podziatu sktadnikéw mineralnych

e wymienia nazwy makroelementéw i mikroelementéw

e wymienia funkcje wody w organizmie

e wyjasnia zasady klasyfikacji i nazewnictwa witamin

e wymienia nazwy pokarmoéw bedacych zrédtami witamin
rozpuszczalnych w ttuszczach i w wodzie

e omawia funkcje witamin rozpuszczalnych w ttuszczach iw
wodzie

e wymienia przyczyny awitaminozy i hipowitaminozy

e omawia znaczenie sktadnikow mineralnych dla organizmu

e omawia znaczenie wody dla organizmu

e wyrdznia w uktadzie pokarmowym przewdd pokarmowy i

gruczoty

e wyjasnia, na czym polega trawienie pokarmow

e wyjasnia role jezyka i gardta w potykaniu pokarmu




trawienne

e wymienia nazwy odcinkéw przewodu pokarmowego

i gruczotéw trawiennych

¢ podaje funkcje jamy ustnej, gardta, przetyku, zotadka i jelit
¢ przedstawia budowe i rodzaje zebow

¢ przedstawia znaczenie ruchéw perystaltycznych

e wyjasnia, jaka role odgrywa slina wydzielana przez

$linianki

e wymienia odcinki jelita cienkiego

e omawia funkcje watroby i trzustki w trawieniu pokarmow

e wymienia sktadniki soku trzustkowego oraz soku jelitowego
e wyjasnia funkcje kosmkow jelitowych

e omawia funkcje jelita grubego

e wymienia funkcje mikrobiomu

¢ podaje funkcje zotadka i dwunastnicy

¢ podaje funkcje Slinianek, watroby i trzustki

¢ przedstawia funkcje jelita cienkiego i jelita grubego
¢ przedstawia funkcje kosmkéw jelitowych

e wskazuje miejsca wchianiania pokarmu

e wskazuje substraty, produkty oraz miejsca dziatania enzy-
mow trawiennych

e omawia procesy trawienia zachodzace w jamie ustnej, zo-
fadku i jelicie

¢ wyjasnia mechanizm wchtaniania produktéw

trawienia w kosmkach jelitowych

¢ definiuje pojecia: trawienie, enzymy trawienne

® wymienia najwazniejsze enzymy trawienne

eokresla, w ktérych miejscach przewodu pokarmowego dzia-
tajg enzymy trawienne, i podaje funkcje tych enzymow

¢ okresla lokalizacje o$rodka gtodu i osrodka sytosci

e wyjasnia, czym sg bilans energetyczny dodatni i bilans ener-
getyczny ujemny

e charakteryzuje zasady racjonalnego odzywiania sie

e przedstawia argumenty potwierdzajace, ze spozywanie nad-
miaru soli i stodyczy jest szkodliwe dla organizmu

e charakteryzuje przyczyny i skutki otytosci

¢ definiuje pojecie bilans energetyczny

® podaje, jakie jest zapotrzebowanie energetyczne cztowieka
w zaleznosci od wieku (w kcal)

e opisuje piramide zdrowego zywienia i stylu zycia

¢ wskazuje, ze wielkos¢ porcji i proporcje sktadnikéw posit-
kow s3 elementem racjonalnego odzywiania

e wymienia podstawowe przyczyny i skutki otytosci

e oblicza wskaznik masy ciata (BMl)

e wymienia podstawowe zaburzenia odzywiania (bulimia,

anoreksja)

e wymienia przyczyny i objawy choréb pasozytniczych ukfadu
pokarmowego

e wymienia i opisuje wybrane wirusowe choroby przewodu
pokarmowego, m.in. WZW typu A, Bi C

e wymienia nazwy innych choréb uktadu pokarmowego: ze-
spot ztego wchtaniania, choroba Crohna, choroby nowotwo-

rowe (rak zotadka, rak jelita grubego)

¢ podaje podstawowe metody diagnozowania choréb
uktadu pokarmowego (badanie krwi, katu, USG jamy brzusz-
nej)

e klasyfikuje choroby uktadu pokarmowego na pasozytnicze,
wirusowe i bakteryjne

e wymienia nazwy chorob pasozytniczych

i podaje nazwy pasozytow (tasiemiec, glista ludzka, owsik
ludzki, witosien krety)

e wymienia bakteryjne i wirusowe choroby uktadu pokarmo-

wego




¢ podaje sposoby zapobiegania chorobom uktadu pokarmo-

wego

e przewiduje skutki diety weganskiej

e poréwnuje zawartos¢ biatek w poszczegdélnych produktach
¢ przewiduje skutki niedoboru i nadmiaru poszczegéinych
sktadnikéw odzywczych

e wyjasnia, ze w przypadku stosowania diety bez biatka zwie-
rzecego bardzo wazne dla zdrowia jest spozywanie urozmai-

conych positkéw bogatych w biatko roslinne

e wyjasnia, jakie znaczenie maja antyutleniacze dla prawidto-
wego funkcjonowania organizmu

e omawia znaczenie witamin jako naturalnych antyutleniaczy
¢ uzasadnia zwigzek miedzy wtasciwosciami a funkcjami wody
¢ wyjasnia, dlaczego dodawanie ttuszczéw (oliwy lub oleju)

do warzyw ma wplyw na przyswajalnos¢ witamin

e omawia mechanizm potykania pokarmu

e charakteryzuje funkcje gruczotéw btony sluzowej zotadka

e wyjasnia, dlaczego wystepowanie

mikrobiomu ma duze znaczenie dla prawidtowego funkcjono-

wania organizmu

e charakteryzuje etapy trawienia poszczegdlnych sktadnikow
pokarmowych w przewodzie pokarmowym

¢ analizuje wptyw odczynu roztworu na trawienie biatek

e wyjasnia, co sie dzieje z wchtonietymi produktami

trawienia

¢ wyjasnia mechanizm dziatania osrodka gtodu i osrodka syto-

sci

e przedstawia skutki otytosci u mtodych oséb
e charakteryzuje otytosc¢ brzuszng i posladkowo-udowg oraz

dowodzi ich negatywnego wptywu na zdrowie

e rozpoznaje choroby uktadu pokarmowego na

podstawie charakterystycznych objawow




e omawia szczegétowo metody diagnozowania choréb ukiadu
pokarmowego: gastroskopie i kolonoskopie
e dowodzi, ze wtasciwa profilaktyka odgrywa ogromna role

w walce z chorobami uktadu pokarmowego

¢ przedstawia pie¢ propozycji dziatan, ktorych podjecie pozwolitoby zmniejszy¢ ryzyko wystgpienia otytosci u nastolatkow

¢ przedstawia argumenty potwierdzajace teze, ze choroby bakteryjne i wirusowe mogg mie¢ wptyw na powstawanie, wzrost i

rozwoéj komérek nowotworowych uktadu pokarmowego

¢ przeprowadza debate na temat diety bezglutenowej z wykorzystaniem materiatéw pochodzacych z réinych zrédet popular-

nonaukowych i naukowych

Uktad oddechowy

Uczen:

* wymienia nazwy elementéw budujacych uktad oddechowy i
wskazuje, ze sktada sie on z drég oddechowych oraz ptuc

e wymienia funkcje poszczegolnych elementéw ukiadu odde-
chowego cztowieka

¢ |okalizuje na schematach poszczegdlne elementy ukfadu od-

dechowego

e wyjasnia roznice miedzy wymiang gazowa a oddychaniem
komorkowym

e omawia funkcje gtosni i nagtosni

e omawia zwigzek miedzy budowa a funkcja ptuc

e wyjasnia zwigzek miedzy budowa pecherzykéw ptucnych a

wymiang gazowa

e przedstawia mechanizm wentylacji ptuc

¢ definiuje pojecia: catkowita pojemnos¢ ptuc, pojemnosc zy-
ciowa ptuc

¢ podaje lokalizacje osSrodka oddechowego i opisuje jego
dziafanie

e poréwnuje sktad powietrza wdychanego ze sktadem powie-
trza wydychanego

e wyjasnia znaczenie przepony i miesni miedzyzebrowych w
wentylacji ptuc

e wymienia rodzaje wymiany gazowe;j i podaje, gdzie one za-
chodza

e przedstawia przebieg dyfuzji gazéw w ptucach

e wyjasnia, na czym polega mechanizm wentylacji ptuc

e poréwnuje mechanizm wdechu z mechanizmem wydechu

e omawia mechanizm wymiany gazowej zewnetrznej i mecha-
nizm wymiany gazowej wewnetrznej

e wskazuje réznice miedzy catkowita a Zyciowg pojemnoscia
ptuc

e omawia role krwi w transporcie gazow oddechowych -
tlenu i dwutlenku wegla

¢ przeprowadza doswiadczenie sprawdzajgce zawartos¢ dwu-

tlenku wegla w powietrzu wdychanym i wydychanym

® wymienia zanieczyszczenia powietrza

e wyjasnia, w jaki sposéb mozna chronic sie przed smogiem
e omawia skutki palenia tytoniu

e wymienia metody diagnozowania choréb uktadu oddecho-
wego

e wymienia nazwy choréb uktadu oddechowego

(niezyt nosa, przeziebienie, grypa, angina, gruzlica ptuc, rak
ptuc, astma oskrzelowa, przewlekta obturacyjna choroba

ptuc)

e klasyfikuje rodzaje zanieczyszczen powietrza

i wymienia ich Zzrédta

e wyjasnia wptyw zanieczyszczen powietrza na uktad odde-
chowy

e wymienia zrédfa czadu

¢ wykazuje szkodliwos¢ palenia papierosow, takze

elektronicznych




¢ charakteryzuje choroby uktadu oddechowego (niezyt nosa,
przeziebienie, grype, angine, gruzlice ptuc, raka ptuc, astme
oskrzelowg, przewlekta obturacyjng chorobe ptuc)

¢ wskazuje sposoby zapobiegania chorobom uktadu oddecho-

wego

e wymienia czynniki decydujace o wysokosci i natezeniu gtosu

¢ wykazuje zwigzek miedzy budowa hemoglobiny a jej rolg w
transporcie gazow

e omawia mechanizm regulacji czestosci oddechow

e wyjasnia mechanizm wymiany gazowej w ptucach i w tkan-
kach na podstawie gradientu cisnien parcjalnych tlenu i dwu-

tlenku wegla

¢ przewiduje skutki choréb uktadu oddechowego
e omawia sposoby diagnozowania i leczenia wybranych cho-

réb uktadu oddechowego

¢ wykazuje, ze wymiana gazowa oraz oddychanie komdorkowe umozliwiajg funkcjonowanie organizmu

* podaje argumenty potwierdzajgce duze znaczenie nagtosni podczas potykania pokarmu

* omawia wplyw réznych czynnikéw na wigzanie i oddawanie tlenu przez hemoglobine

® wyjasnia, w jaki sposob cisnienie atmosferyczne wptywa na wymiane gazowa

¢ przewiduje skutki wptywu zbyt niskiego i zbyt wysokiego ci$nienia atmosferycznego na prawidtowe funkcjonowanie organi-

zmu

e omawia wplyw réznych czynnikdw na wigzanie i oddawanie tlenu przez hemoglobine

® wyjasnia, w jaki sposéb cisnienie atmosferyczne wptywa na wymiane gazowa

¢ przewiduje skutki wptywu zbyt niskiego i zbyt wysokiego cisnienia atmosferycznego na prawidtowe funkcjonowanie organi-

zmu

Uktad krazenia

Uczen:

e wymienia nazwy sktadnikow krwi
e wymienia podstawowe funkcje krwi

e przedstawia przebieg procesu krzepniecia krwi

e charakteryzuje sktadniki krwi

e omawia funkcje krwi

e poréwnuje elementy komadrkowe krwi pod wzgledem bu-
dowy

e wymienia nazwy i funkcje sktadnikow osocza




e wyjasnia, na czym polega proces krzepniecia krwi

e wymienia funkcje uktadu krwiono$nego

¢ podaje nazwy elementéw uktadu krazenia

¢ podaje nazwy elementow serca cztowieka

¢ okresla potozenie serca

e wyjasnia, na czym polega automatyzm serca

e opisuje cykl pracy serca

e omawia funkcje naczyn wiericowych

e wymienia typy naczyn krwiono$nych

e odréznia krwiobieg duzy od krwiobiegu matego

¢ wskazuje prawidtowe wartosci cisnienia krwi i tetna czto-

wieka

e poréwnuje tetnice z zytami pod wzgledem budowy anato-
micznej i petnionych funkgcji

e rozrdznia typy sieci naczyn krwionosnych

e rozréznia rodzaje naczyn krwionosnych

e omawia przeptyw krwi w krwiobiegu duzym i w krwiobiegu

matym na podstawie schematu

e wymienia funkcje uktadu limfatycznego

e wymienia nazwy narzagdow uktfadu limfatycznego

¢ przedstawia budowe i funkcje naczyn limfatycznych
e okresla sposob powstawania i funkcje

limfy

e okresla funkcje narzadéw wchodzacych w sktad uktadu lim-
fatycznego

e charakteryzuje cechy naczyn limfatycznych

* wymienia sposoby zapobiegania chorobom ukiadu krazenia
e wskazuje zwigzek miedzy stylem zycia a chorobami uktadu
krazenia

e wymienia metody diagnozowania choréb uktadu krazenia

e wymienia nazwy chordéb uktadu krazenia (anemia, biataczka,
nadci$nienie tetnicze, zylaki, miazdzyca, udar mézgu, choroba

wienicowa, zawat serca)

e wymienia przyczyny choréb uktfadu krazenia

e wiasciwie interpretuje wyniki morfologii krwi i lipidogramu
e charakteryzuje metody diagnozowania choréb uktadu kraze-
nia

e wyjasnia, dlaczego nalezy bada¢ cisnienie krwi

e charakteryzuje wybrane choroby uktadu krazenia

¢ uzasadnia zwigzek miedzy cechami elementéow
morfotycznych krwi a funkcjami petnionymi przez te elementy
e okresla, jaka role w procesie krzepniecia krwi odgrywa

trombina

¢ charakteryzuje typy sieci naczyn krwionosnych

e analizuje sposob przeptywu krwi w zytach konczyn dolnych
¢ wyjasnia, na czym polega automatyzm serca

e omawia réznice miedzy wartosciami cisnienia skurczowego
a wartosciami ci$nienia rozkurczowego krwi

® omawia sposob regulacji ci$nienia krwi w

naczyniach




e ocenia znaczenie prawidtowego funkcjonowania narzadéw
tworzacych uktad limfatyczny

e omawia sposob powstawania limfy

¢ podaje argumenty potwierdzajace, ze uktad krwionosny

i uktad limfatyczny stanowig integralna catos¢

e poréwnuje naczynia limfatyczne i zyty pod

wzgledem budowy

e rozréznia objawy choréb uktadu krazenia

¢ wyjasnia, na czym polega niewydolnos¢ uktadu krazenia

¢ przewiduje skutki stanu chorobowego polegajacego na krzepnieciu krwi wewnatrz naczyn

* wyjasnia role uktadu krwionosnego w utrzymywaniu homeostazy

® wyjasnia réznice miedzy uktadem wrotnym a siecia dziwng

* wyjasnia przyczyne réznicy miedzy warto$ciami cisnienia skurczowego a wartos$ciami cisnienia rozkurczowego krwi oraz po-

daje argumenty potwierdzajace, ze nieprawidiowe wartosci ci$nienia krwi moga zagrazac zdrowiu, a nawet zyciu

* wyjasnia, na podstawie Zrédet popularno- -naukowych i naukowych, jakie znaczenie w utrzymywaniu homeostazy majq

uktad krwionosny i uktad limfatyczny

¢ wskazuje metody diagnozowania poszczegdlnych chordb uktadu krazenia

e wyszukuje w réznych zrédtach informacje na temat sposobéw zapobiegania rozwojowi miazdzycy naczyn wiencowych

Odpornosc organizmu

Uczen:

¢ definiuje pojecia: antygen, przeciwciato, infekcja, patogen
e wymienia funkcje uktadu odpornosciowego

* wymienia nazwy elementéw uktadu odpornosciowego

e wyjasnia, na czym polega infekcja wirusowa

e okresla znaczenie przeciwciat

e wymienia giéwne rodzaje odpornosci

e wymienia trzy linie obrony organizmu

e wymienia mechanizmy odpornosci humoralnej i komoérko-
wej

e definiuje pojecie pamie¢ immunologiczna

e wyjasnia znaczenie szczepien ochronnych

e wymienia sposoby nabierania odpornosci swoistej

e wyjasnia, na czym polegajq odpowiedz

immunologiczna pierwotna i odpowiedz immunologiczna

wtoérna

¢ przedstawia role poszczegdlnych elementéw uktadu odpor-
nosciowego

e wyjasnia mechanizm infekcji

e opisuje dziatanie barier obronnych

e poréwnuje odpornos¢ nabyta z odpornoscia wrodzong

e wyjasnia mechanizm dziatania odpornosci

wrodzonej

e poréwnuje odpornos¢ nieswoistg z odpornoscig swoistg

e wyjasnia, na czym polegajg humoralna

i komérkowa odpowiedz immunologiczna

e rozrdznia rodzaje odpornosci swoistej

e wymienia czynniki ostabiajgce uktad odpornosciowy

¢ przedstawia mechanizm reakgji alergicznej




* wymienia nazwy choréb autoimmunologicznych

¢ przedstawia reakcje alergiczne jako nadmierna reakcje
uktadu odpornosciowego

e definiuje pojecie gtéwny uktad zgodnosci tkankowej (MHC)
¢ przedstawia cel stosowania przeszczepéw

¢ definiuje pojecie immunosupresja

¢ wykazuje, ze alergia jest stanem nadwrazliwosci organizmu
¢ podaje przyczyny konfliktu serologicznego

¢ analizuje na schemacie mechanizm stosowania immunosu-
presji w transplantacji szpiku kostnego

e charakteryzuje choroby autoimmunologiczne

e charakteryzuje przebieg zakazenia wirusem HIV

e omawia profilaktyke AIDS

¢ podaje przyczyny alergii

e wymienia podstawowe zasady, ktérych nalezy przestrzegac

przy przeszczepach

e wyjasnia, na czym polega rola poszczegdlnych tkanek, na-
rzadow, komorek

i czasteczek w reakcji odpornosciowej

e okresla role fagocytozy w reakcjach

odpornosciowych

e wskazuje réznice dotyczace czasu uruchamiania sie
mechanizméw odpornosci humoralnej i odpornosci komérko-
wej

e wyjasnia celowos¢ stosowania szczepionek

e dowodzi, ze AIDS jest chorobg uktadu odpornosciowego
e omawia znaczenie antygendéw zgodnosci tkankowej w pra-

widtowym funkcjonowaniu uktadu odpornosciowego

* poréwnuje limfocyty biorace udziat w reakcji odpornosciowej pod wzgledem petnionych przez nie funkcji

® przedstawia argumenty potwierdzajgce teze, ze apoptoza ma duze znaczenie dla zachowania homeostazy

* wyjasnia, w jaki sposob oraz w jakich sytuacjach w organizmie tworzy sie pamie¢ immunologiczna

¢ wykazuje zwigzek zgodnosci tkankowej zimmunosupresjg oraz wykazuje ich znaczenie dla transplantologii

Uktad moczowy

Uczen:

e wymienia funkcje uktadu moczowego

e wymienia nazwy zbednych produktow przemiany materii
e wskazuje na schematach elementy uktadu

moczowego i podaje ich nazwy

¢ podaje nazwy proceséw zachodzacych w nerkach podczas
powstawania moczu

e okresla lokalizacje osrodka wydalania

¢ podaje nazwe i miejsce powstawania i wydzielania hormonu

regulujgcego produkcje moczu

e charakteryzuje narzady uktadu moczowego

e omawia budowe anatomiczng nerki

e opisuje na podstawie schematu cykl mocznikowy

e charakteryzuje procesy zachodzgce w nefronie

e wymienia drogi wydalania zbednych produktow przemiany
materii

e omawia proces powstawania moczu




¢ podaje nazwe hormonu produkowanego przez nerki i po-
daje jego role
e wymienia nazwy skfadnikow moczu pierwotnego i moczu

ostatecznego

e wymienia metody diagnozowania choréb uktadu moczo-
wego

* wymienia nazwy substancji znajdujacych sie w moczu
zdrowego czfowieka

e wymienia najczestsze choroby uktadu moczowego

e wymienia przyczyny choréb uktadu moczowego

¢ przedstawia cel stosowania dializy

e charakteryzuje metody diagnozowania choréb uktadu mo-
czowego

¢ analizuje wyniki badania sktadu moczu zdrowego
czfowieka

e wymienia cechy moczu zdrowego cztowieka

e omawia zasady higieny uktadu moczowego

e omawia mechanizm wydalania moczu

¢ analizuje regulacje objetosci wydalanego moczu

e analizuje wptyw hormondéw na funkcjonowanie nerek

e charakteryzuje wewnatrzwydzielnicza funkcje nerek

e opisuje role ADH w utrzymaniu réwnowagi wodnej organi-

zZmu

e rozpoznaje objawy choréb uktadu moczowego
e wyjasnia, na czym polegajg hemodializa i

dializa otrzewnowa

® wyjasnia, jaka role odgrywa ukfad wydalniczy w utrzymywaniu homeostazy

* wyjasnia mechanizm regulacji poziomu wody we krwi i w wydalanym moczu oraz wskazuje na role uktadu hormonalnego w

tym mechanizmie

¢ dowodzi duzego znaczenia badan moczu w diagnostyce choréb nerek

¢ uzasadnia na podstawie réznych zrddet, Ze mocz moze by¢ wykorzystywany do stawiania szybkich diagnoz, np. potwierdza-

nia cigzy

Uktad nerwowy

Uczen:

* wymienia nazwy podstawowych elementéw uktadu nerwo-
wego

e wymienia funkcje uktadu nerwowego

e podaje nazwy i funkcje czesci neuronu

¢ podaje funkcje ostonki mielinowej

e opisuje mechanizm przewodzenia impulsu nerwowego

e omawia og6lng budowe uktadu nerwowego

e poréwnuje dendryty z aksonem

e rozroznia neurony pod wzgledem funkcjonalnym (neurony
czuciowe, neurony ruchowe, neurony posredniczace)

e charakteryzuje budowe synapsy chemicznej




e definiuje pojecia: impuls nerwowy, polaryzacja, depolaryza-
cja, repolaryzacja

e opisuje na podstawie schematu budowe

i dziatanie synapsy chemicznej

e wymienia przyktady neuroprzekaznikéw

e opisuje sposob przekazywania impulsu nerwowego przez
neurony

e definiuje pojecia: potencjat spoczynkowy, potencjat czynno-
Sciowy

e omawia role neuroprzekaznikow pobudzajgcych i neuro-

przekaznikéw hamujacych

¢ podaje nazwy elementéw osrodkowego uktadu nerwowego
e wymienia funkcje mézgowia

e wymienia nazwy ptatéw moézgowych i wskazuje na schema-
cie ich potozenie

e przedstawia budowe i role rdzenia kregowego na

podstawie schematu

e omawia budowe osrodkowego uktadu nerwowego

e omawia role poszczegélnych czesci mézgowia

¢ rozréznia pfaty w korze mézgowej

e charakteryzuje budowe i funkcje rdzenia kregowego

e poréwnuje potozenie istoty szarej z pofozeniem istoty
biatej w mézgowiu i rdzeniu kregowym

e omawia funkcje mozdzku

e przedstawia budowe obwodowego ukiadu nerwowego

e przedstawia funkcje obwodowego uktadu nerwowego

e definiuje pojecia: tuk odruchowy, odruch

® wymienia rodzaje nerwéw wyrdznione ze wzgledu na kieru-
nek przewodzenia informacji (nerwy ruchowe, nerwy czu-
ciowe, nerwy mieszane)

* wymienia nazwy elementéw tuku odruchowego

¢ definiuje pojecia: odruchy bezwarunkowe, odruchy
warunkowe

e przedstawia przyktady odruchow warunkowych i odruchéw

bezwarunkowych

e omawia budowe nerwu

¢ przedstawia role nerwdéw czuciowych, nerwow ruchowych i
nerwéw mieszanych

e rozréznia nerwy czaszkowe i nerwy rdzeniowe

e charakteryzuje elementy tuku odruchowego

e opisuje przebieg reakcji odruchowej na podstawie schematu

e klasyfikuje czesci uktadu nerwowego pod wzgledem funk-
cjonalnym

e wymienia elementy i funkcje ukfadu autonomicznego

¢ podaje przyktady sytuacji, w ktérych dziata uktad wspot-
czulny, oraz przyktady sytuacji, w ktorych dziata uktad przy-

wspotczulny

® rozrdznia somatyczny i autonomiczny uktad nerwowy

e omawia funkcje uktadu autonomicznego

e wymienia struktury nerwowe autonomicznego ukfadu ner-
wowego

¢ wyjasnia, jakie znaczenie dla prawidtowego funkcjonowania
organizmu ma antagonistyczne dziatanie czesci wspoétczulne;j i

czesci przywspotczulnej

e podaje zasady higieny uktadu nerwowego

e przedstawia znaczenie snu dla organizmu

e definiuje pojecie uzaleznienie

e wymienia konsekwencje uzaleznienia sie od substancji
psychoaktywnych, w tym dopalaczy

e przedstawia wybrane choroby uktadu nerwowego

(chorobe Alzheimera, chorobe Parkinsona, schizofrenie, de-

presjeg)

¢ podaje sposoby zmniejszania ryzyka powstawania uzalez-
nien

e ocenia znaczenie snu dla prawidtowego

funkcjonowania organizmu

® wyjasnia znaczenie wczesnej diagnostyki w ograniczaniu

spotecznych skutkéw choréb uktadu nerwowego




e wymienia podstawowe metody diagnozowania choréb
uktadu nerwowego (elektroencefalografia, tomografia kom-

puterowa, magnetyczny rezonans jadrowy)

¢ wyjasnia funkcjonowanie synapsy chemicznej

e klasyfikuje i opisuje neuroprzekazniki

e porownuje mozg i rdzen kregowy pod wzgledem budowy i

petnionych funkcji

e wyjasnia, w jaki sposéb powstaje odruch warunkowy

e dowodzi znaczenia odruchéw warunkowych w uczeniu sie

e wykazuje antagonizm czynnosciowy czesci wspoétczulnej i
czesci przywspotczulnej uktadu autonomicznego

e przedstawia lokalizacje osrodkéw nerwowych oraz zwojow
nerwowych ukfadu wspoétczulnego i uktadu przywspétczul-

nego

e przedstawia profilaktyke wybranych choréb ukfadu nerwo-
wego

e ocenia na podstawie zdobytych informacji stusznos¢ stwier-
dzenia, ze telefony komdrkowe majg negatywny wptyw na

funkcjonowanie uktadu nerwowego

¢ wykazuje zwigzek budowy neuronu z funkcjg przewodzenia impulsu nerwowego

¢ wyjasnia na podstawie literatury popularnonaukowej, dlaczego istota szara i istota biata s3 umiejscowione w mézgu i w rdze-

niu kregowym w odwrotny sposéb

* weryfikuje na podstawie danych z czasopism popularnonaukowych prawdziwosc¢ stwierdzenia, ze mézg wykorzystuje tylko

10% swoich mozliwosci

¢ planuje przebieg doswiadczenia, ktorego celem bedzie nauczenie psa, aby spat na swoim legowisku, a nie w tézku dziecka

¢ podaje przyktady odruchéw bezwarunkowych oraz wyjasnia, jakie majg one znaczenie dla funkcjonowania cztowieka

¢ wykazuje, ze powstanie odruchu warunkowego wymaga skojarzenia bodzca obojetnego z bodzcem kluczowym wywotujacym

odruch bezwarunkowy




e ocenia aktywnos¢ czesci wspétczulnej i czesci przywspétczulnej w nietypowych sytuacjach oraz uzasadnia swoja ocene

¢ wyjasnia, dlaczego po stresujacym wydarzeniu, np. egzaminie, nie ma sie ochoty na spozywanie positku

¢ wyszukuje w literaturze informacje na temat czynnikéw ryzyka wystapienia schizofrenii i depresji u cztowieka

¢ wyjasnia, ze uzaleznienie jest choroba zwigzang ze zwiekszeniem poziomu dopaminy w tzw. uktadzie nagrody, i omawia

wptyw uzaleznien na organizm

Narzady zmystow

Uczen:

* wymienia rodzaje receptorow

¢ definiuje pojecia: receptor, adaptacja oka, akomodacja oka
e wymienia elementy oka

* wymienia elementy gatki ocznej

e okresla funkcje poszczegélnych elementéw narzadu wzroku
e wymienia nazwy wad wzroku

e wymienia przyktady choréb i zaburzen widzenia (jaskra, za-
¢ma, zwyrodnienie plamki, daltonizm)

e wskazuje podstawowe zasady higieny wzroku

e charakteryzuje poszczegdlne receptory

e wymienia funkcje oka

e omawia budowe anatomiczng gatki ocznej

¢ przedstawia droge, ktérg pokonuje $wiatto w gatce ocznej
e wymienia cechy obrazu powstajgcego na siatkéwce

e wyjasnia, na czym polega akomodacja oka

e wymienia przyczyny wad wzroku

e omawia sposoby korygowania wad wzroku

* wymienia nazwy elementéw ucha

e przedstawia droge, ktérg pokonuje dzwiek w uchu

e przedstawia budowe narzagdu rownowagi

e okresla podstawowe funkcje elementéw narzgdu zmysty
stuchu i zmystu réwnowagi

* wymienia negatywne skutki oddziatywania hatasu na funk-

cjonowanie organizmu

e opisuje elementy ucha

e charakteryzuje budowe i funkcje narzagdu réwnowagi
e dowodzi szkodliwosci hatasu dla zdrowia

e rozrdznia ucho zewnetrzne, ucho srodkowe i ucho we-
wnetrzne

e opisuje droge fal dzwiekowych i impulsu

nerwowego prowadzacy do powstania wrazen stuchowych

e przedstawia budowe narzgdu smaku

e przedstawia podstawowe funkcje narzadu smaku

* wymienia nazwy pieciu podstawowych smakéw odczuwa-
nych przez cztowieka

e przedstawia budowe narzagdu wechu

e wymienia funkcje narzagdu wechu

e wyjasnia biologiczne znaczenie zmystéw smaku i wechu

e charakteryzuje budowe narzadéw smaku i wechu

e uzasadnia znaczenie widzenia dwuocznego
e charakteryzuje wybrane choroby wzroku
e wskazuje i wyjasnia réznice miedzy akomodacjg a adaptacja

oka

e wykazuje, ze receptory stuchu i rwnowagi s3 mechanore-

ceptorami




e okresla zakres czestotliwosci dzwieku, na ktéry reaguje ludz-
kie ucho
e wyjasnia, w jaki sposéb trabka stuchowa

wyréwnuje cis$nienie po obu stronach btony bebenkowej

e wykazuje zwigzek miedzy budowg narzagdéw smaku i wechu
a ich funkcjami

e dowodzi, ze komérki zmystowe wystepujace w narzadach
smaku i wechu naleig do chemoreceptoréw

¢ wykazuje znaczenie zmystéw wechu

i smaku w ochronie organizmu przed zagrozeniami, np. przed

zatruciem droga oddechowg lub droga pokarmowa

e przedstawia mechanizm powstawania obrazu

¢ wyszukuje w dostepnych zrédtach informacje dotyczace produktow, ktére powinny byé spozywane przez osoby pracujace

przez dtugi czas przy monitorach

® wyjasnia, w jaki sposdb dziata narzad rownowagi, gdy cztowiek sie pochyla i gdy wykonuje ruchy obrotowe

* wyjasnia, w jaki sposdb narzad rownowagi reaguje w nietypowych sytuacjach

¢ planuje i przeprowadza obserwacje dotyczacqg wspétdziatania narzagdu smaku z narzagdem wechu z wykorzystaniem np. mu-

s6éw owocowo-warzywnych oraz formutuje wnioski na podstawie uzyskanych wynikéw obserwacji

Uktad hormonalny

Uczen:

e przedstawia budowe uktadu hormonalnego

¢ okresla potozenie gruczotéw dokrewnych

e definiuje pojecia: hormon, gruczot dokrewny

e wymienia gruczoty dokrewne

* wymienia nazwy hormondéw wydzielanych przez poszcze-
golne gruczoty dokrewne

e wymienia nazwy wybranych hormonéw tkankowych

e dzieli hormony na steroidowe i niesteroidowe

e charakteryzuje gruczoty dokrewne

¢ rozréznia hormony tkankowe

¢ przedstawia réznice miedzy dziataniem hormonoéw steroido-
wych

a dziataniem hormondw niesteroidowych

e przedstawia role poszczegélnych hormonéw

e wyjasnia pojecie ujemne sprzezenie zwrotne

e przedstawia role podwzgdrza i przysadki mézgowej w utrzy-
mywaniu homeostazy

e wymienia nazwy hormondéw podwzgoérza i

podaje ich funkcje

® wyjasnia, jakie znaczenie dla funkcjonowania

organizmu majg hormony tropowe

e przedstawia na podstawie schematu antagonistyczne

dziatanie hormonow

e wyjasnia, na czym polega antagonistyczne dziatanie hormo-
néw

¢ podaje przyktady hormondéw dziatajgcych

antagonistycznie

e omawia mechanizm ujemnego sprzezenia zwrotnego na

przyktadzie regulacji pracy tarczycy




e definiuje pojecia: nadczynnos¢ gruczotu, niedoczynnosc gru-
czotu

e wymienia nazwy choréb wynikajacych z niedoboru i nad-
miaru wybranych hormonéw

e przedstawia profilaktyke i objawy cukrzycy

® wymienia rozne typy stresorow

¢ podaje sposoby radzenia sobie ze stresem

¢ przedstawia objawy nadczynnosci i niedoczynnosci wybra-
nych gruczotéw wydzielania wewnetrznego

e omawia typy cukrzycy

e omawia objawy i przebieg choroby Hashimoto

e proponuje inne niz wymienione w podreczniku sposoby ra-

dzenia sobie ze stresem

e wyjasnia przyczyny réznic miedzy dziataniem hormonéw
steroidowych a dziataniem hormondéw niesteroidowych

¢ przyporzagdkowuje hormony do odpowiednich gruczotéw
na podstawie przedstawionych funkgji

e charakteryzuje role réznych hormonéw w regulacji tempa

metabolizmu

e wykazuje, ze podwzgdrze i przysadka odgrywajg nadrzedna
role w regulacji hormonalnej
e dowodzi zasadnosci kontrolowania poziomu glukozy i wap-

nia we krwi

e poréwnuje typy cukrzycy

¢ wyjasnia, jaka role odgrywa podwzgdrze w reakcji stresowej

. dowodzi wspétdziatania réznych hormondéw w regulacji tempa metabolizmu

* wyjasnia na podstawie literatury, w jaki sposéb wspoétdziatanie hormonéw wptywa na utrzymywanie homeostazy

® poréwnuje antagonistyczne dziatanie hormondw na przyktadzie insuliny i glukagonu oraz kalcytoniny i parathormonu

¢ dowodzi istnienia zwigzku miedzy uktadem dokrewnym a uktadem nerwowym oraz wyjasnia role tych uktadow w utrzymy-

waniu homeostazy

¢ wyjasnia na podstawie réznych zrédet informacji zmiany, ktore zachodza w organizmie podczas krotkotrwatego i dtugotrwa-

tego stresu

Rozmnazanie i rozwoj cztowieka

Uczen:

® wymienia pierwszo-, drugo- i trzeciorzedowe meskie cechy
ptciowe

e wymienia nazwy elementéw meskiego ukfadu rozrodczego
¢ wymienia funkcje meskich narzagdéw ptciowych

e przedstawia budowe jader

e definiuje pojecie spermatogeneza

e przedstawia budowe plemnika

e charakteryzuje budowe i funkcje meskich narzagdéw
rozrodczych

® rozpoznaje na schemacie elementy meskiego uktadu rozrod-
czego

e wymienia fazy spermatogenezy

e omawia budowe plemnika

e wyjasnia funkcje testosteronu




e wymienia pierwszo-, drugo- i trzeciorzedowe zenskie cechy
ptciowe

e wymienia nazwy elementéw budujacych zenski uktad roz-
rodczy

e wymienia funkcje zeniskich narzadéw ptciowych

e definiuje pojecia: oogeneza, cykl miesigczkowy

e wymienia fazy cyklu menstruacyjnego

e wymienia nazwy hormondw regulujacych przebieg cyklu

menstruacyjnego

e charakteryzuje budowe i funkcje zenskich narzagdéw rozrod-
czych

¢ rozroznia zewnetrzne i wewnetrzne narzady

zenskiego uktadu rozrodczego

e rozpoznaje na schemacie elementy zenskiego uktadu
rozrodczego

e wymienia fazy oogenezy

e wyjasnia funkcje zenskich hormonéw piciowych

e definiuje pojecia: zaptodnienie, implantacja

e wymienia nazwy etapéw rozwoju zarodkowego i rozwoju
ptodowego

e wymienia nazwy bton ptodowych

e wymienia funkcje fozyska

° wymienia zmiany zachodzgce w organizmie

kobiety w okresie cigzy

e wymienia czynniki wptywajace na przebieg cigzy

* wymienia nazwy badan prenatalnych

° wymienia etapy rozwoju

postnatalnego

e opisuje przebieg okresu zarodkowego i okresu ptodowego
e okresla funkcje bton ptodowych

e omawia znaczenie tozyska

e ocenia znaczenie diagnostyki prenatalnej

e charakteryzuje etapy rozwoju postnatalnego

e wymienia skutki wydtuzania sie okresu starosci

e wymienia substancje, ktore sg transportowane przez tozy-

sko

e wymienia zasady higieny ukfadu rozrodczego

* wymienia metody diagnozowania choréb uktadu rozrod-
czego

e wymienia nazwy choréb uktadu rozrodczego

i choréb przenoszonych drogg ptciows (kita, rzezgczka, chla-
mydioza, rzesistkowica, zakazenie wirusem brodawczaka
ludzkiego, grzybice narzagdéw ptciowych)

* wymienia zasady zapobiegania rozprzestrzenianiu sie cho-
réb przenoszonych drogg piciowa

e wymienia zasady profilaktyki raka piersi u kobiet i raka ja-

der u meiczyzn

e ocenia zagrozenia wynikajace z zakazenia chorobami prze-
noszonymi drogg piciowag

e charakteryzuje metody diagnozowania choréb ukfadu roz-
rodczego

¢ przyporzadkowuje chorobom ukfadu rozrodczego Zrédta
zakazenia

e przedstawia profilaktyke raka jader i przerostu gruczotu kro-

kowego

e wyjasnia znaczenie budowy i funkcji pracia w dostarczaniu
plemnikéw do organizmu kobiety
¢ wyjasnia, dlaczego jadra sg zaré6wno gonadami, jak i narza-

dami wydzielania wewnetrznego

e wyjasnia, na czym polega hormonalna regulacja cyklu mie-
sigczkowego
e opisuje zmiany, ktére zachodzg w jajniku i w macicy podczas

poszczegdlnych faz cyklu miesigczkowego




¢ wyjasnia role syntetycznych zenskich hormonéw ptciowych

w regulacji cyklu miesigczkowego

e omawia wedréwke plemnikéw w poszczegdlinych czesciach
zenskiego uktadu rozrodczego

e omawia metody badan prenatalnych

¢ porzadkuje informacje z réznych zrédet dotyczace stosowa-
nia wiasciwej diety i prowadzenia wtasciwego stylu zycia
przez kobiete w czasie cigzy oraz przedstawia je na forum

klasy

e omawia metody diagnozowania, leczenia i profilaktyki raka
szyjki macicy
¢ konstruuje zalecenia dotyczgce przestrzegania zasad higieny

okolic intymnych

¢ uzasadnia zwigzek miedzy budowa meskich narzadéw ptciowych a ich funkcjg

® wyjasnia, jakie zmiany w ilosci DNA w meskich komérkach piciowych zachodza podczas spermatogenezy

e uzasadnia zwigzek miedzy budowg a funkcjami zeniskich narzagdéw ptciowych

® poréwnuje oogeneze ze spermatogenezg

* wyjasnia, dlaczego podczas oogenezy w zenskich komodrkach ptciowych zmienia sie ilos¢ DNA

* przedstawia propozycje obnizenia kosztéw spotecznych zwigzanych z wydtuzaniem sie okresu starosci

* podaje argumenty przemawiajgce za wykonywaniem badan prenatalnych

¢ wykazuje znaczenie, jakie dla zachowania zdrowia majq regularne wizyty kobiet u ginekologa, a mezczyzn — u urologa

* podaje argumenty przemawiajgce za przeprowadzaniem czestych badan kontrolnych, dzieki ktérym mozna wykry¢ chorobe

nowotworowa w stadium, w ktérym prawdopodobiernstw o jej wyleczenia jest bardzo wysokie

Genetyka molekularna

Uczen:

¢ definiuje pojecia: gen, genom, chromosom, chromatyna, nu-
kleotyd, replikacja DNA

e przedstawia budowe genu organizmu eukariotycznego

e podaje funkcje DNA

e przedstawia budowe chromosomu

e charakteryzuje budowe nukleotydu DNA i RNA

e okresla role DNA jako nosnika informacji genetycznej

e wymienia rodzaje RNA

¢ podaje role poszczegdinych rodzajéw RNA

e opisuje budowe przestrzenng czgsteczki DNA

e okresla lokalizacje genomu w komorce eukariotyczne;j

e wyjasnia, na czym polega komplementarnos¢ zasad azoto-
wych w czasteczce DNA

e okresla sekwencje nukleotydéw w jednej nici DNA na pod-
stawie znanej sekwencji nukleotydéw w drugiej nici

e charakteryzuje budowe RNA

¢ przedstawia istote procesu replikacji DNA

e definiuje pojecia: ekson, intron

e wymienia nazwy rodzajow wigzan w czgsteczce DNA i wska-

zuje te wigzania na schemacie




e definiuje pojecia: kod genetyczny, kodon, ni¢ matrycowa
DNA, ni¢ kodujgca DNA
e wymienia cechy kodu genetycznego

e wyjasnia znaczenie kodonu START i kodonu STOP

¢ charakteryzuje cechy kodu genetycznego
¢ analizuje tabele kodu genetycznego
¢ wskazuje na kod genetyczny jako sposob zapisu informacji

genetycznej

e definiuje pojecia: ekspresja genéw, biosynteza biatek, trans-
lacja, transkrypcja

e wymienia etapy ekspresji genéw

¢ wskazuje miejsca zachodzenia transkrypcji i translacji w ko-
morce

e jlustruje schematycznie etapy odczytywania informacji ge-

netycznej

e omawia przebieg transkrypcji i translacji

e wyjasnia, jaka role odgrywa tRNA w procesie translacji

¢ podaje znaczenie modyfikacji zachodzacych po transkrypcji i
po translacji

e omawia role rybosomow w procesie translacji

e wyjasnia istote regulacji ekspresji genow

e omawia przebieg replikacji DNA

e wskazuje roznice miedzy genami ciggtymi a genami niecia-
gtymi

e charakteryzuje etapy upakowania DNA w jadrze komorko-
wym

¢ wykazuje zwigzek miedzy genami a cechami organizmu

e wyjasnia zasade kodowania informacji genetycznej przez
kolejne trojki nukleotydow DNA

¢ na podstawie tabeli kodu genetycznego tworzy
przyktadowy fragment mRNA, ktory koduje przedstawiony

tancuch aminokwasow

¢ przedstawia i opisuje sposoby regulacji ekspresji genow

¢ uzasadnia koniecznos¢ modyfikacji biatek po translacji

¢ wykazuje role replikacji w zachowaniu niezmienionej informacji genetycznej

euzasadnia koniecznos$¢ zachodzenia replikacji DNA przed podziatem komorki

¢ wykazuje znaczenie poprawnosci kopiowania DNA podczas replikacji DNA

e korzystajgc z roznych zrédet wiedzy, charakteryzuje inne cechy kodu genetycznego niz te podane w podreczniku

e oblicza liczbe nukleotydow i kodonéw kodujgcych okreslong liczbe aminokwaséw oraz liczbe aminokwaséw kodowang przez

okreslong liczbe nukleotydéw i kodonow

e korzystajac z roznych zrédet informacji, ustala, czy jest mozliwy proces odwrotny do transkrypcji, oznaczajgcy uzyskanie DNA

na podstawie RNA




Genetyka klasyczna

Uczen:

e definiuje pojecia: allel, allel dominujacy, allel recesywny, ge-
notyp, fenotyp, homozygota, heterozygota, krzyzéwka te-
stowa

¢ podaje tresc | prawa Mendla

¢ przedstawia sposéb zapisu literowego alleli dominujacych i
recesywnych oraz genotypéw homozygot (dominujacych i re-
cesywnych) oraz heterozygot

¢ przedstawia za pomoca szachownicy Punnetta przebieg
dziedziczenia okreslonej cechy zgodnie z | prawem Mendla

e wymienia przyktady cech dominujacych i recesywnych czto-

wieka

¢ przedstawia réznice miedzy genotypem a fenotypem

e analizuje krzyzowke ilustrujaca badania, na podstawie kté-
rych Mendel sformufowat | prawo

e omawia znaczenia badann Mendla dla rozwoju genetyki

e wyjasnia, czym sie rézni homozygota od

heterozygoty

e wykonuje typowe krzyzéwki genetyczne jednogenowe

e okresla prawdopodobienstwo wystapienia danej cechy, wy-
konujac krzyzéwke genetyczng

e okresla stosunek fenotypowy w pokoleniach potomnych

¢ podaje rodzaje gamet wytwarzanych przez homozygoty i he-

terozygoty

e podaje tres¢ Il prawa Mendla

e wyjasnia, na czym polega krzyzéwka dwugenowa

e analizuje krzyzowke ilustrujacg badania, na podstawie kto-

rych Mendel sformutowat Il prawo

e definiuje pojecia: allele wielokrotne, kodominacja, geny ku-
mulatywne, geny dopetniajgce sie

e wskazuje réinice miedzy dziedziczeniem cech w przypadku
dominacji petnej i dominacji niepetne;j

¢ podaje przyktady dziedziczenia wielogenowego

e omawia zjawisko kodominacji i dziedziczenia alleli wielo-
krotnych na podstawie analizy dziedziczenia grup krwi u ludzi
w ukfadzie ABO

e wykonuje krzyzowki dotyczace dziedziczenia grup krwi

e okresla prawdopodobienstwo wystapienia okreslonego fe-
notypu u potomstwa w wypadku dziedziczenia alleli wielo-

krotnych

¢ definiuje pojecia: geny sprzezone, chromosomy
homologiczne

e wymienia gléwne zatozenia chromosomowej teorii
dziedziczenia Morgana

e wyjasnia, na czym polega zjawisko sprzezenia genéw

¢ przedstawia sposéb zapisu genotypow w przypadku
genow sprzezonych

e wyjasnia istote dziedziczenia genéw sprzezonych

e wykonuje przyktadowe krzyzéwki dotyczace dziedziczenia

genow sprzezonych

e definiuje pojecia: kariotyp, chromosomy pfci, autosomy
e opisuje kariotyp cztowieka

¢ wskazuje podobienstwa i roznice miedzy kariotypem ko-
biety

a kariotypem meiczyzny

e okresla pte¢ na podstawie analizy kariotypu

e okresla, czym s3 cechy sprzezone z picia

e wymienia przyktady cech sprzezonych z picia

e opisuje sposdb determinacji pici u cztowieka

e okresla prawdopodobienstwo urodzenia sie chtopca i dziew-
czynki

¢ okresla prawdopodobienstwo wystgpienia choroby sprzezo-

nej z ptcig na przyktadzie hemofilii i daltonizmu

e definiuje pojecia: zmiennos$¢ srodowiskowa, zmiennos¢ ge-
netyczna, mutacja, rekombinacja

¢ podaje rodzaje zmiennosci genetycznej

e opisuje rodzaje zmiennosci genetycznej
¢ przedstawia przyktady wptywu srodowiska na fenotyp czto-

wieka




¢ wskazuje réznice miedzy zmiennoscia ciaggla a zmiennoscia

nieciagly

¢ poréwnuje zmiennos$¢ sSrodowiskowg ze zmiennoscia gene-
tyczng

¢ podaje przyktady skutkow dziatania wybranych czynnikow
mutagennych

® rozpoznaje na schematach réine rodzaje mutacji genowych
i mutacji chromosomowych

¢ podaje skutki mutacji genowych

¢ podaje przyktady zmiennosci ciggtej i zmiennoscia nieciagtej
¢ podaje przyktady czynnikow mutagennych

e wymienia rodzaje mutacji genowych i chromosomowych

e klasyfikuje choroby genetyczne ze wzgledu na ich przyczyne
e wymienia nazwy oraz objawy choréb uwarunkowanych mu-
tacjami jednogenowymi oraz aberracjami chromosomowymi
e poréwnuje catkowitg liczbe chromosoméw w kariotypie
0sob z r6znymi aberracjami chromosomowymi

¢ analizuje rodowody genetyczne dotyczace sposobu dziedzi-

czenia wybranej cechy

¢ definiuje pojecia: choroba genetyczna, aberracje chromoso-
mowe, rodowdd genetyczny

e wymienia przykfady choréb jednogenowych cztowieka

e wymienia wybrane aberracje chromosomowe

cztowieka

¢ wskazuje na podtoze genetyczne choréb jednogenowych

oraz aberracji chromosomowych cztowieka

e wyjasnia, dlaczego gamety maja po jednym allelu danego
genu, a zygota ma dwa allele tego genu

e ocenia znaczenie prac Mendla dla rozwoju genetyki

e analizuje wyniki krzyzéwek dwugenowych

¢ okresla prawdopodobienstwo wystgpienia genotypdw i fe-
notypow u potomstwa w wypadku dziedziczenia dwdch cech
¢ wyjasnia mechanizm dziedziczenia cech zgodnie z Il prawem

Mendla

¢ podaje przyktad cechy warunkowanej obecnoscig genéw
Kumulatywnych i wyjasnia ten sposob dziedziczenia
e rozwigzuje krzyzéwki genetyczne dotyczace genéw kumula-

tywnych i genéw dopetniajgcych sie




¢ okresla prawdopodobienstwo wystgpienia genotypow i fe-
notypow u potomstwa w wypadku dziedziczenia dwéch
cech sprzezonych

e wyjasnia, dlaczego genéw sprzezonych nie dziedziczy sie
zgodnie z Il prawem Mendla

¢ wykazuje réznice miedzy genami niesprzezonymi

a genami sprzezonymi

e analizuje rézne warianty dziedziczenia chordb sprzezonych z
ptcia
¢ porownuje dziedziczenie cech sprzezonych z piciag

z dziedziczeniem cech niesprzezonych z picig

e okresla, jakie zmiany w sekwencji aminokwaséw moze
wywotaé mutacja polegajaca na zamianie jednego nukleotydu
nainny

e wyjasnia, na przyktadach, wptyw czynnikéw srodowiska na
plastycznos¢ fenotypow

e okresla skutki mutacji genowych dla kodowa- nego przez
dany gen tancucha polipeptydowego

e wykazuje zwigzek pomiedzy narazeniem organizmu na dzia-
tanie czynnikow mutagennych a zwiekszonym ryzykiem wy-

stapienia choréb nowotworowych

¢ na podstawie przyktadowych rodowodéw okresla, czy wy-
brana cecha jest dziedziczona recesywnie czy dominujgco

e okresla, na podstawie analizy rodowodu lub kariotypu, pod-
foze genetyczne chordb cztowieka (mukowiscydoza,
fenyloketonuria, anemia sierpowata, albinizm, plasawica
Huntingtona, hemofilia, daltonizm, dystrofia miesniowa Du-
chenne’a, krzywica oporna na witamine D3, zespot Klinefel-

tera, zespot Turnera, zesp6t Downa)

¢ analizuje wyniki nietypowych krzyzéwek jednogenowych

® wyjasnia sposob wykonania i znaczenie krzyzowki testowej

¢ okresla sposéb wykonania i znaczenie krzyzowki testowej dwugenowej

¢ wyjasnia, na podstawie sposobu dziedziczenia wielogenowego,

dlaczego rodzice o srednim wzroscie moga mie¢ dwoje dzieci, z ktérych jedno bedzie bardzo wysokie, a drugie — bardzo niskie

e wyjasnia, na czym polega zjawisko plejotropii

* na podstawie dostepnych zrédet wiedzy wyjasnia, na czym polega mapowanie chromosomoéw wyjasnia zaleznos¢ miedzy

czestoscig zachodzenia crossing- over a odlegtosciag miedzy dwoma genami na chromosomie




e wyjasnia znaczenie genu SRY w determinacji pici

¢ uzasadnia, ze dziedziczenie cech sprzezonych z picig jest niezgodne z Il prawem Mendla

® wyjasnia przyczyny zmiennosci obserwowanej w wypadku organizmoéw o identycznych genotypach

¢ uzasadnia koniecznos¢ podjecia dziatan zmniejszajacych ryzyko narazania sie na czynniki mutagenne i podaje przyktady ta-

kich dziatan

® wyjasnia znaczenie mutacji w przebiegu ewolucji

¢ wykazuje zwigzek pomiedzy narazeniem organizmu na dziatanie czynnikéw mutagennych a zwiekszonym ryzykiem wystgpie-

nia choréb genetycznych

® wyjasnia, na podstawie analizy rodowodu, podtoze genetyczne choréb cztowieka

e charakteryzuje wybrane choroby genetyczne oraz aberracje chromosomowe cztowieka

Biotechnologia

Uczen:

¢ definiuje pojecie biotechnologia

e rozréznia biotechnologie tradycyjna i biotechnologie mole-
kularng

e wymienia przykfady produktéw otrzymywanych metodami
biotechnologii tradycyjnej

¢ podaje przyktady wykorzystywania metod biotechnologii
tradycyjnej w przemysle farmaceutycznym, rolnictwie, w

oczyszczaniu $ciekow i przemysle spozywczym

e wskazuje réznice miedzy biotechnologig tradycyjng a bio-
technologig molekularng
¢ przedstawia przyktady zastosowania fermentacji alkoholo-

wej i fermentacji mleczanowej w przemysle spozywczym

¢ definiuje pojecie inzynieria genetyczna
e wymienia nazwy technik inzynierii genetycznej: sekwencjo-

nowanie DNA, elektroforeza DNA, PCR

e wyjasnia, czym zajmuje sie inZynieria genetyczna i w jaki
sposob przyczynia sie ona do rozwoju biotechnologii

e przedstawia istote technik stosowanych w inzynierii gene-
tycznej (sekwencjonowanie DNA, elektroforeza, PCR)

¢ wskazuje zastosowanie technik inzynierii genetycznej w kry-

minalistyce, medycynie sagdowej, diagnostyce choréb

e definiuje pojecia: organizm zmodyfikowany genetycz-
nie(GMO), organizm transgeniczny
e wymienia przyktady korzysci i zagrozen wynikajgcych ze sto-

sowania GMO

e charakteryzuje GMO i organizmy transgeniczne

¢ przedstawia mozliwe skutki stosowania GMO dla zdrowia
cztowieka, rolnictwa oraz bioréznorodnosci

¢ wskazuje réznice miedzy GMO a organizmem transgenicz-

nym

e definiuje pojecia: klon, klonowanie, komoérki macierzyste,
terapia genowa

e wymienia przyktady organizméw bedacych naturalnymi klo-
nami

e wymienia cele sztucznego klonowania roslin i zwierzat

e wymienia cele terapii genowej

¢ udowadnia, ze bliznieta jednojajowe s3 naturalnymi klo-
nami

¢ przedstawia, w jaki sposob otrzymuje sie klony roslin i zwie-
rzat

¢ opisuje etapy klonowania zwierzagt metoda transplantacji ja-

der komorkowych




¢ podaje przyktady choréb, do ktérych leczenia stosuje sie ko-

maorki macierzyste

¢ wykazuje, ze rozwoj biotechnologii tradycyjnej przyczynit sie

do poprawy jakosci zycia cztowieka

e analizuje na podstawie schematdéw przebieg elektroforezy
DNA, PCR i sekwencjonowania DNA

e analizuje przyktadowe schematy dotyczace wynikéw elek-
troforezy DNA i profili genetycznych, np. rozwigzujac zadania

dotyczace ustalenia ojcostwa

¢ przedstawia przykfady organizméw transgenicznych zmody-

fikowanych genetycznie, ktére wykorzystuje sie w medycynie

e omawia korzysci i zagrozenia wynikajgce ze stosowania te-
rapii genowej

e przedstawia sytuacje, w ktorych zasadne jest korzystanie z
poradnictwa genetycznego

e dyskutuje o problemach spotecznych i etycznych zwigzanych
z rozwojem inzynierii genetycznej i biotechnologii molekular-
nej

e uzasadnia swoje stanowisko w sprawie klonowania czto-

wieka

* dowodzi, ze biotechnologia tradycyjna przyczynia sie do ochrony srodowiska

¢ dowodzi pozytywnego oraz negatywnego znaczenia zachodzenia fermentacji dla cztowieka

* na podstawie dostepnych zrédet informacji, wyjasnia role fermentacji w innym rodzaju przemystu niz przemyst spozywczy

¢ wykazuje znaczenie stosowania technik inzynierii genetycznej w diagnostyce i profilaktyce choréb

® wyjasnia, czym s3 i jakie petnig funkcje wektory wykorzystywane w tworzeniu organizmow transgenicznych

e charakteryzuje sposoby zapobiegania zagrozeniom zwigzanym ze stosowaniem GMO

¢ na podstawie dostepnych zrédet informacji wykazuje, ze komorki macierzyste moga miec¢ w niedalekiej przysztosci szerokie

zastosowanie w medycynie

Ewolucja organizmow

Uczen:

¢ definiuje pojecia: ewolucja biologiczna, narzagdy homolo-
giczne, narzady analogiczne, drzewo filogenetyczne

e wymienia bezposrednie i posrednie dowody ewolucji oraz

podaje ich przyktady

e definiuje pojecia: dywergencja, konwergencja
¢ podaje przyktady dowoddéw ewolucji z zakresu embriologii,

anatomii poréwnawczej, biogeografii i biochemii




¢ przedstawia istote teorii Darwina i syntetycznej teorii ewo-
lucji

e wymienia przyktady atawizméw i narzadéw szczatkowych

¢ wyjasnia przyczyny podobienstw i roznic w budowie narza-
déw homologicznych
¢ podaje powody, dla ktérych pewne grupy organizméw

nazywa sie zywymi skamieniatosciami

e definiuje pojecie dobdr naturalny
e poréwnuje dobér naturalny z doborem sztucznym
e wymienia rodzaje doboru naturalnego

¢ podaje znaczenie doboru naturalnego

e poréwnuje rodzaje doboru naturalnego (dobér stabilizujacy,
réznicujacy, kierunkowy)

¢ podaje przyktady dla danego rodzaju doboru naturalnego

¢ definiuje pojecia: dryf genetyczny, pula genowa, gatunek,
specjacja

¢ podaje przyczyny zmian czestosci wystepowania alleli w po-
pulacji

e wymienia przyktady dziatania dryfu genetycznego

e charakteryzuje przyczyny zmian czestosci wystepowania al-
leli

w populacji

e charakteryzuje zjawisko dryfu genetycznego i wymienia
skutki jego dziatania w przyrodzie

¢ przedstawia gatunek jako izolowang pule genowa

e wyjasnia na przyktadach, na czym polega specjacja

¢ definiuje pojecie: biogeneza

e przedstawia istote teorii endosymbiozy

* wymienia etapy biogenezy

e charakteryzuje warunki $rodowiskowe i ich wptyw na prze-

bieg biogenezy

¢ przedstawia wybrane hipotezy wyjasniajace najwazniejsze
etapy biogenezy
¢ przedstawia warunki sSrodowiska, ktore umozliwity samo-

rzutng synteze pierwszych zwigzkéw organicznych

e definiuje pojecia: antropogeneza, hominidy

* wymienia podobieristwa miedzy cztowiekiem a innymi na-
czelnymi

* wymienia réznice miedzy cztowiekiem a innymi czteko-
ksztattnymi

e okresla stanowisko systematyczne cztowieka

¢ podaje przyktady gatunkéw nalezgcych do hominidéw

e wymienia nazwy przedstawicieli cztekoksztattnych

e charakteryzuje budowe oraz tryb zycia wybranych form ko-
palnych cztowiekowatych

¢ na podstawie drzewa rodowego okresla pokrewieristwo
cztowieka z innymi zwierzetami

¢ porzadkuje chronologicznie formy kopalne cztowiekowatych

¢ wykazuje znaczenie badania skamieniatosci, form posred-
nich oraz organizmoéw nalezacych do zywych skamieniatosci w
poznaniu przebiegu ewolucji

e okresla pokrewienstwo miedzy organizmami na podstawie

drzewa filogenetycznego

e wykazuje, ze dzieki doborowi naturalnemu organizmy zy-

skujg nowe cechy adaptacyjne

¢ charakteryzuje rodzaje specjacji
¢ wyjasnia, na czym polega przewaga heterozygot na przykta-

dzie zwigzku miedzy anemig sierpowatg a malarig




e opisuje role, ktérg odegraty jednokomérkowe organizmy fo-
tosyntetyzujgce w tworzeniu sie atmosfery ziemskiej i ewolu-
cji organizméw

e argumentuje, ze stwierdzenie: ,Zycie wyszto z wody”, jest
prawdziwe”

¢ przedstawia, w jaki sposéb wedréwka kontynentéw (dryf
kontynentow) wptyneta na rozmieszczenie organizméw na

Ziemi

e poréwnuje formy kopalne cztowiekowatych

¢ wykazuje pokrewienstwo cztowieka z innymi naczelnymi

* wyjasnia, w jaki sposob wyksztatca sie antybiotykoopornosé u bakterii

e przedstawia historie mysli ewolucyjnej

* wyjasnia, jakie znaczenie dla dziatania doboru naturalnego ma zmiennos¢ genetyczna

* przedstawia znaczenie doboru piciowego i doboru krewniaczego

¢ wyjasnia role dryfu genetycznego w ksztattowaniu puli genowej populacji na przyktadach efektu zatozyciela oraz efektu wa-

skiego gardfa

¢ wykazuje znaczenie mechanizmoéw izolacji rozrodczej w procesie specjacji i podaje ich przyktady

* na podstawie dostepnych zrédet informacji przedstawia przyktady przystosowan, ktére musiaty wyksztatcié rosliny i zwie-

rzeta, aby dostosowac sie do sSrodowiska lagdowego

* wyjasnia na przyktadach przyczyny oraz skutki wielkich wymieran organizméw

¢ analizuje réznorodne Zrédta informacji dotyczgce ewolucji cztowieka

Ekologia i r6znorodnosc¢ biologiczna

Uczen:

e definiuje pojecia: ekologia, Srodowisko, nisza ekologiczna,
siedlisko

e klasyfikuje czynniki Srodowiska na biotyczne i abiotyczne
e wyjasnia, czym jest tolerancja ekologiczna

e podaje przyktady bioindykatordéw i ich praktycznego zasto-

sowania

e wskazuje réznice miedzy niszg ekologiczng a siedliskiem

e wykazuje znaczenie organizméw o waskim zakresie toleran-
cji

ekologicznej w bioindykacji

¢ wyjasnia, dlaczego porosty wykorzystuje sie do oceny stanu
czystosci powietrza

e interpretuje wykres ilustrujacy zakres tolerancji réznych ga-

tunkéw na wybrany czynnik sSrodowiska

e definiuje pojecie: populacja

e wymienia cechy populacji (liczebnos¢, zageszczenie, struk-

tura przestrzenna, struktura ptciowa, struktura wiekowa)

e charakteryzuje cechy populacji




e wymienia czynniki wptywajace na liczebnos¢ i zageszczenie
populacji
e wymienia rodzaje populacji (ustabilizowana, rozwijajaca sie,

wymierajaca)

¢ charakteryzuje rodzaje rozmieszczenia populacji i podaje
przyktady gatunkéw, ktore reprezentujq kazdy z rodzajow roz-
mieszczenia

¢ analizuje piramidy struktury wiekowej i struktury ptciowej
populacji

e okresla zmiany liczebnosci populacji, ktérej strukture wie-

kowa przedstawiono graficznie

e klasyfikuje zaleznosci miedzy organizmami na antagoni-
styczne i nieantagonistyczne oraz podaje ich przyktady
¢ poréwnuje mutualizm obligatoryjny z mutualizmem fakulta-

tywnym

¢ przedstawia obronne adaptacje ofiar drapieznikéw, zywi-
cieli

pasozytéw oraz zjadanych roslin

¢ przedstawia adaptacje drapieznikéw, pasozytow i roslino-

zercow do zdobywania pokarmu

e definiuje pojecia: biotop, biocenoza, ekosystem, sukcesja

¢ podaje rodzaje sukcesji (sukcesja pierwotna i wtérna)

e klasyfikuje rodzaje ekosystemoéw (ekosystemy naturalne,
poétnaturalne, sztuczne)

e przedstawia zaleznosci pokarmowe w biocenozie w postaci
tancucha pokarmowego

® nazywa poziomy troficzne w faricuchu pokarmowym

i sieci pokarmowej

e konstruuje proste taiicuchy troficzne i sieci pokarmowe

e wyjasnia zjawisko krazenia materii i przeptywu energii w
ekosystemie

¢ tworzy farncuchy pokarmowe dowolnego ekosystemu

¢ na podstawie schematow opisuje krazenie wegla i azotu w
przyrodzie

e przedstawia sukcesje jako proces przemian ekosystemu w

czasie, ktory skutkuje zmiang sktadu gatunkowego

e definiuje pojecia: roznorodnos¢ biologiczna, biom, biosfera
e wymienia typy réznorodnosci biologicznej (gatunkowa, ge-
netyczna, ekosystemowa)

e wymienia giéwne czynniki geograficzne ksztattujgce rézno-

rodnos¢ gatunkowg i ekosystemowa Ziemi

e charakteryzuje typy réznorodnosci biologicznej
e charakteryzuje wybrane biomy
e wymienia typy dziatan cztowieka, ktére

w najwiekszym stopniu moga wptywac na bioréznorodnos¢

¢ definiuje pojecia: restytucja, reintrodukcja, zréwnowazony
rozwoj

e wymienia formy ochrony przyrody

e przedstawia formy ochrony indywidualnej

e wymienia formy wspoétpracy miedzynarodowej prowadzo-

nej w celu ochrony réznorodnosci biologicznej

¢ podaje przyktady restytuowanych gatunkéow
e przedstawia istote zrwnowazonego rozwoju

¢ wskazuje réznice miedzy czynng a bierng ochrong przyrody

¢ na podstawie dostepnych zrédet informacji poréwnuje sie-
dliska oraz nisze ekologiczne wybranych gatunkéw organi-

zmow

¢ przewiduje zmiany liczebnosci populacji na podstawie da-
nych
dotyczacych jej liczebnosci, rozrodczosci, Smiertelnosci oraz

migracji osobnikow




¢ okresla mozliwosci rozwoju danej populacji na podstawie
analizy piramidy pfci i wieku
e opisuje model wzrostu liczebnosci populacji uwzgledniajacy

pojemnosc¢ sSrodowiska

e analizuje cykliczne zmiany liczebnosci populacji w uktadzie
zjadajacy-zjadany
e wyjasnia, jakie znaczenie ma mikoryza (wspétzycie roslin z

grzybami) dla upraw lesnych

e wyjasnia, dlaczego materia kragzy w ekosystemie, a energia
przez niego przeptywa

¢ uzasadnia, ze obecnos$¢ w srodowisku substancji
toksycznych moze spowodowac ich kumulowanie w organi-
zmach

e wskazuje i charakteryzuje grupy organizmoéw bioracych

udziat w obiegu wegla i azotu

e wykazuje wptyw dziatalnosci cztowieka na réznorodnos¢
biologiczng
e wyjasnia, jakie czynniki sSrodowiskowe sprzyjajg wystepo-

waniu ekosystemoéw o duzej réznorodnosci gatunkowej

e wyjasnia znaczenie restytucji i reintrodukcji gatunkéw dla
zachowania réznorodnosci biologicznej

¢ podaje przyktady dziatan, ktére mozna podjgé¢ w zyciu co-
dziennym w celu ochrony przyrody i bioréznorodnosci

i uzasadnia swoj wybor

¢ planuje i przeprowadza doswiadczenie w celu okreslenia zakresu tolerancji ekologicznej w odniesieniu do wybranego czyn-

nika srodowiska (innego niz przedstawiony w podreczniku)

* wyjasnia, jak pojemnos¢ srodowiska wptywa na sposéb wzrostu liczebnosci populacji
¢ przeprowadza obserwacje wybranych cech (liczebno$é, zageszczenie) populacji wybranego gatunku oraz jej struktury prze-

strzennej, np. na trawniku lub w parku

e wyjasnia przyczyny i skutki konkurencji miedzygatunkowej i konkurencji wewnatrzgatunkowej

e planuje i przeprowadza doswiadczenie wykazujgce oddziatywanie antagonistyczne miedzy osobnikami wybranych gatunkéw

e uzasadnia, ktdra biocenoza bedzie bardziej stabilna — uboga w gatunki czy réznorodna
* na podstawie schematu krazenia wegla podaje przyktady dziatan cztowieka, ktére mogg spowodowac zmniejszenie ilosci

dwutlenku wegla w atmosferze

¢ wykazuje zwigzek pomiedzy rozmieszczeniem bioméw a warunkami klimatycznymi na kuli ziemskiej

e ocenia, ktdre dziatania cztowieka s3 najwiekszymi zagrozeniami dla bior6znorodnosci




¢ uzasadnia konieczno$¢ wspétpracy miedzynarodowej w celu ochrony réznorodnosci biologicznej

¢ na podstawie dostepnych zrédet informacji opisuje walory przyrodnicze wybranego parku narodowego i rezerwatu przyrody




Szczegotowe warunki i tryb uzyskiwania wyzszej niz przewidywana rocz-

nej oceny klasyfikacyjnej z zaje¢ edukacyjnych

1. Uczen pisze sprawdzian wiadomosci, z wymagan ktdre nie osiggnat na ocene, ktora chce uzyskac.
2. Uczen proponuje i przeprowadza projekt krétkoterminowy.



