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Wymagania edukacyjne
Szczegoétowe warunki i tryb uzyskiwania wyzszej niz przewidywana

rocznej oceny klasyfikacyjnej z zaje¢ edukacyjnych

Edukacja dla bezpieczenstwa

Zakres podstawowy

Wymagania na ocene dopuszczajaca.

Wymagania na ocene dostateczng zawierajg wymagania na ocene dopuszczajgca

Wymagania na ocene bardzo dobra zawierajg wymagania na ocene dobrg, dostateczng i dopuszczajaca

Wymagania na ocene celujaca zawierajg wymagania na oceng bardzo dobra, dobrg, dostatecznga i dopuszczajaca



BEZPIECZENSTWO PANSTWA

Uczen:

wymienia rodzaje bezpieczenstwa;

rozumie pojecia: polityczne i militarne warunki
bezpieczenstwa;

wskazuje i omawia poszczegdlne ogniwa systemu obronnosci
RP;

wymienia i uzasadnia geopolityczne, militarne i gospodarcze
aspekty bezpieczenistwa panstwa;

wskazuje czynniki zagrazajace bezpieczenstwu panstwa;

zna i wymienia zadania parlamentu, prezydenta, rady
ministrow w dziedzinie obronnosci;

rozréznia zagrozenia czasu pokoju i czasu wojny;

rozumie istote oraz zna elementy sktadowe systemu
bezpieczenstwa, jego poszczegodlne instytucje; charakter
zwigzkéw miedzy nimi;

rozroznia zagrozenia czasu pokoju;

orientuje sie w podstawowych zasadach zarzadzania
kryzysowego i rozumie jego istote;

zna przyktady zarzadzen; jakie mogg wyda¢ wtadze w zwigzku z
kryzysem;

wyjasnia znaczenie pojecia siatka bezpieczenstwa i
infrastruktura krytyczna;

potrafi wyjasni¢; czym sa Sity Zbrojne i jakie sg ich zadania;

omawia zadania Sit Zbrojnych Rzeczypospolitej Polskiej;

wymienia powinnosci obronne obywateli;

wie kto kieruje Sitami Zbrojnymi w czasie pokoju i w czasie
wojny;

wymienia konstytucyjne obowigzki obywatela;

wie w jakich sytuacjach obywatel moze by¢ powotany do Sit
Zbrojnych RP;

rozumie pojecia: Swiadczenie osobiste i Swiadczenie rzeczowe;

omawia obowigzki obywatela wobec ojczyzny;

wyjasnia czym jest powszechny obowigzek obrony;

wskazuje i omawia poszczegélne ogniwa systemu obronnosci
Rzeczypospolitej Polskiej;

identyfikuje wyzwania dla bezpieczenstwa indywidualnego i
zbiorowego, kategoryzuje je, przypisuje wtasciwe znaczenie w
kontekscie bezpieczenstwa;

wymien etapy zarzadzania kryzysowego;

omawia system zarzadzania kryzysowego na poszczegdlnych
szczeblach administracyjnych;

omawia podziat i zadania jednostek wchodzacych w skiad Sit
Zbrojnych Rzeczypospolitej Polskiej;

wymienia i omawia zadania obronne, ktére mozna realizowa¢
w czasie pokoju;

uzasadnia koniecznos¢ uczestnictwa w ¢wiczeniach
samoobrony na wypadek dziatan wojennych;

zna pojecia: zotnierz rezerwy, ryczatt;




wymienia zdania poszczegdlnych ogniw wchodzacych w skiad podsystemu pozamilitarnego;

potrafi omoéwi¢ sytuacje geopolityczna Polski po 1989 r.;

przygotowuje prezentacje przedstawiajaca zmiany granic Polski w okresie od XVII do XX wieku;

przygotowuje informacje dotyczace stanéw nadzwyczajnych ogtoszonych w Polsce w XX wieku;

przygotowuje prezentacje dotyczaca uzbrojenia i wyposazenia wszystkich rodzajow Sit Zbrojnych RP;

zdobywa z réznych zrédet informacje na temat misji pokojowych; w ktérych biorg udziat SZ RP;

zna zakres dziatania wojskowych komend ubezpieczen;

lokalizuje w swoim miejscu zamieszkania wojskowe komendy ubezpieczen;

zna kategorie zdolnosci do czynnej stuzby wojskowej;

OCHRONA LUDNOSCI | OBRONA CYWILNA

Uczen:

wyjasnia podstawowe zasady Miedzynarodowego Prawa
Humanitarnego;

wie czym jest umowa miedzynarodowa;

wie czym jest System PRM oraz KSRG;

wymienia zadania Miedzynarodowego Komitetu Czerwonego
Krzyza;

wymienia zadania Panstwowej Strazy Pozarnej;

wymienia zadania Konwencji Genewskiej;

przedstawia zadania Obrony Cywilnej;

wyjasnia role i zasady funkcjonowania KSRG, Paristwowej
Strazy Pozarnej oraz Paristwowego Ratownictwa Medycznego;

wie jak zachowac sie w sytuacji zagrozenia;

wymienia podstawowe dokumenty ONZ regulujace
funkcjonowanie Obrony Cywilnej w $wiecie;

rozpoznaje sygnaty alarmowe;

zna rodzaje alarméw i komunikatéw ostrzegawczych;

wie jakie urzadzenia wykorzystuje sie do ogtaszania i
odwotywania alarméw;

omawia zadania Obrony Cywilnej;

wyjasnia zasady witasciwego zachowania sie w sytuacji
uruchomienia sygnatéw alarmowych;

omawia sposoby ogtaszania i odwotywania alarmow;

potrafi odpowiednio zachowac sie w czasie ewakuacji;

wymienia miejsca ukrycia sie po ogtoszeniu poszczegdlnych
alarmow;

zna pojecie samoewakuacja;

wymienia rodzaje ewakuacji;

wie w jaki sposob przygotowac sie do ewakuacji;

zna i omawia zasady zachowania sie ludnosci po ogtoszeniu
ewakuacji;

zna drogi ewakuacyjne w szkole;

potrafi zaplanowac samoewakuacje;

wskazuje drogi ewakuacji w szkole;

wie jakie s3 cele ewakuacji mienia;

omawia zasady ewakuacji ludnosci i zwierzat z terenéw
zagrozonych;

uzasadnia koniecznos¢ utworzenia Miedzynarodowego Prawa
Humanitarnego;




omawia najwazniejsze dokumenty Miedzynarodowego Prawa
Humanitarnego;

wie, kim jest kombatant w mysl MPH;

wyjasnia, w jakim celu zostat powotany system PRM;

omawia, w jakich sytuacjach korzystamy z pomocy LPR;

omawia cele ostrzegania ludnosci przed zagrozeniami;

ustala liczbe i lokalizacje syren alarmowych w swojej
miejscowosci lub jej poblizu;

wie, ze sprawne dziatanie systemu alarmowania informowania
przeciwdziata panice;

omawia zadania wiadz lokalnych oraz odpowiednich stuzb
podczas ewakuacji;

potrafi ewakuowac sie w trybie naglym;

wyjasnia zasady zaopatrzenia ewakuowanej ludnosci w
zywnosc i wode;

uzasadnia potrzebe przeciwdziatania panice;

omawia role réznych stuzb i innych podmiotéw, uzasadnia
znaczenie bezwzglednego stosowania sie do ich zalecen;

zapoznaje sie z wybranym przez siebie tekstem MPH i go prezentuje;

odnajduje w swojej okolicy budynki oznaczone symbolami ochrony ogdlnej lub specjalnej;

omawia zbrodnie ludobdjstwa XX wieku;

przygotowuje materiaty dotyczace historii OSP, TOPR, GOPR, WOPR;

przygotowuje prezentacje multimedialng przedstawiajgca system ostrzegania przed zagrozeniami;

przygotowuje plan ewakuacji budynku szkoty;

DZIAtANIA RATOWNICZE W SYTUACJACH NADZWYCZAJNYCH

Uczen:

zna zrodta powstawania pozaréw;

charakteryzuje zagrozenia pozarowe w domu, w szkole i w
najblizszej okolicy;

wie jak zachowac sie podczas pozaru;

potrafi wiasciwie powiadomic stuzby ratunkowe o pozarze;

zna numery alarmowe do poszczegdlnych stuzb ratunkowych;

wyjasnia jak gasi¢ ptonacgy odziez na cztowieku oraz olej na
patelni;

uzasadnia znaczenie przeciwdziatania panice i
podporzadkowania sie poleceniom stuzb ratowniczych;

wyjasnia roznice pomiedzy kolizjg a wypadkiem;

wymienia najczestsze przyczyny wypadkow komunikacyjnych;

wie w jaki sposob zapewnic bezpieczenstwo ratownikowi,
poszkodowanym i sSwiadkom zdarzenia;




zna sposéb zabezpieczenia miejsca zdarzenia;

wie jakie zagrozenia zwigzane ze zjawiskami pogodowymi
wystepuja na terenie naszego kraju;

opisuje obowiazki pieszego i kierowcy w zakresie zachowania
sie na drodze w momencie przejazdu karetki pogotowia lub
innego pojazdu z wigczonymi sygnatami uprzywilejowania;

wie dlaczego nalezy sprawdzaé prognoze pogody;

wymienia zrédta zagrozen w najblizszym otoczeniu;

zna procedury postepowania w czasie burzy i wichury;

wie jak nalezy chroni¢ sie przed dziataniem niskiej i wysokiej
temperatury;

zna procedury postepowania w czasie zagrozenia
powodziowego i powodzi;

wie jak zachowac sie czasie burzy; $niezycy; wichur i powodzi;

wie jak nalezy zachowac sie w gorach przed wyjsciem na szlak;

wie jak nalezy chronic sie przed dziataniem niskiej i wysokiej
temperatury;

omawia procedury postepowania w przypadku katastrofy
budowlanej i komunikacyjnej;

zna zasady postepowania w czasie $niezycy i mrozu;

przedstawia zasady dziatania w sytuacji wycieku gazu z
instalacji w budynku mieszkalnym;

wymienia przykfady zagrozen technicznych;

przedstawia zasady postepowania w sytuacji
prawdopodobienstwa przenikniecia niebezpiecznych srodkéow
chemicznych do budynku mieszkalnego;

wie jak postepowaé w sytuacji wystgpienia katastrofy
technicznej;

wyjasnia zasady postepowania w przypadku awarii instalacji
chemicznej, srodka transportu z materiatami niebezpiecznymi
lub rozszczelnienia zbiornikow z substancjami toksycznymi;

uzasadnia koniecznos¢ przestrzegania bezpieczenstwa
wtasnego i innych ludzi podczas réznorodnych zagrozen;

zna mozliwosci wykorzystania srodkow podrecznych i masek
przeciwgazowych do ochrony ludzi przed szkodliwym
wykorzystaniem toksycznych srodkow przemystowych oraz
bojowych srodkow trujacych;

wymienia zastepcze Srodki ochrony skory i drég oddechowych
przed srodkami chemicznymi;

wyjasnia jak rozumie pojecie terroryzmu;

wie jakie materiaty mozna wykorzystywac; jako zastepcze
srodki ochrony drég oddechowych i skory;

wymienia i omawia srodki i metody atakow terrorystycznych;

przedstawia najczestsze przyczyny uwolnienia niebezpiecznych
srodkéw chemicznych (NSCh);

potrafi wiasciwie oceni¢ sytuacje zagrozenia;

wie jak postepowa¢ w przypadku podtozenia bomby oraz
samochodu putapki;

wie jak rozpoznac samochéd putapke;

zna pojecie: zywa bomba;

wie jak postepowac z osobg niebezpieczng;

wie jak zachowac sie po zamachu bombowym;

wymienia sposoby zapobiegania pozarom;

omawia zasady wilasciwego reagowania podczas pozaru;

opisuje sposéb obstugi gasnic i hydrantu wewnetrznego;

wymienia podreczny sprzet gasniczy;

potrafi wyjasnic, w jaki sposéb powinna przebiegac¢ ewakuacja
z budynku szkoty na wypadek pozaru;

wyjasnia znaczenie tunelu ratowniczego;

zna odlegtosci, w jakich nalezy umiescic trdjkat ostrzegawczy w
zaleznosci od obszaru, na jakim sie znajduje;

wymienia sytuacje, w ktérych dochodzi do uszkodzenia
kregostupa;




podaje przyktady zagrozen, ktére wystapity w Polsce w
ostatnich latach;

wie gdzie w jego wojewoddztwie znajdujg sie zapory wodne,
ocenia ryzyko powodzi na wypadek ich przerwania;

omawia przyczyny powstawania zagrozen technicznych;

wymienia i charakteryzuje Zrédfa zagrozen w swoim
najblizszym otoczeniu;

wyjasnia na czym polega wtasciwe postepowanie w
momentach wystapienia poszczegélnych zagrozen;

wymienia rodzaje oznaczen substancji toksycznych i miejsca
ich eksponowania;

rozpoznaje oznaczenia substancji toksycznych na pojazdach i
budowlach;

uzasadnia koniecznos$¢ przestrzegania bezpieczerstwa
wtasnego i innych ludzi podczas réznorodnych zagroien;

omawia wptyw srodkéw promieniotwdrczych na ludzi,
zwierzeta, zywnos¢ i wode;

omawia co moze byc¢ potencjalng oznaka zagrozenia
terrorystycznego;

wymienia przykiady skutkéw uzycia Srodkéw biologicznych,
chemicznych i wybuchowych;

wskazuje sposoby przeciwdziatania panice;

zna zasady zachowania sie w sytuacji zagrozenia (zasada
»uciekaj, schowaj sie, walcz”);

przygotowuje petna liste stuzb i instytucji w okolicy, do ktérych moina zwrdcic sie o pomoc w sytuacji zagrozenia;

omawia sposoby przeciwdziatania panice;

przygotowuje zestawienie wypadkow i kolizji majacych miejsce w poprzednim roku w jego miejscowosci lub wojewddztwie;

samodzielnie opracowuje mape zagrozenia powodziowego dla wybranego wojewddztwa;

przygotowuje prezentacje przedstawiajacq procedury postepowania w czasie zagrozen naturalnych;

przygotowuje mini poradnik dotyczacy postepowania w sytuacji roznorodnych zagrozen;

przygotowuje informacje dotyczace drég przejazdu pojazdow przewozgcych materiaty niebezpieczne w swoim wojewddztwie;

omawia przyczyny i skutki najbardziej spektakularnych zamachéw terrorystycznych, ktére miaty miejsce w XX i XXI wieku;

PIERWSZA POMOC

Uczen:




rozumie znaczenie podejmowania dziatan z zakresu udzielania
pierwszej pomocy przez Swiadka zdarzenia oraz przedstawia
jego role;

przedstawia schemat wzywania pomocy;

wymienia dziatania wchodzace w zakres pierwszej pomocy;

rozumie znaczenie podejmowania dziatan z zakresu udzielania
pierwszej pomocy przez swiadka zdarzenia oraz przedstawia
jego role;

zna ogniwa tancucha przezycia;

wyjasnia podstawowe zasady postepowania ratownika na
miejscu zdarzenia;

wymienia numery telefonéw alarmowych;

omawia poszczegdlne ogniwa taniicucha przezycia;

zna pojecie: stan zagrozenia zycia;

omawia role uktadu nerwowego, uktadu krazenia i uktadu
oddechowego w utrzymywaniu podstawowych funkcji
zyciowych;

wymienia objawy utraty przytomnosci;

zna konsekwencje utraty przytomnosci;

potrafi dokonac¢ wstepnej oceny poszkodowanego;

wie dlaczego nieprzytomnemu poszkodowanemu nalezy
udroznic drogi oddechowe;

dokonuje oceny funkcji zyciowych;

potrafi udzieli¢ pomocy osobie nieprzytomnej;

zna schemat postepowania z poszkodowanym
nieprzytomnym;

potrafi utozy¢ poszkodowanego w pozycji bezpiecznej;

zna mechanizm zadtawienia;

wyjasnia pojecie i mechanizm zadtawienia;

omawia schemat postepowania w przypadku zadtawienia;

omawia schemat postepowania w przypadku zadtawienia;

potrafi rozpoznac¢ poszkodowanego, u ktérego doszto do
nagtego zatrzymania krazenia (NZK);

wyjasnia dlaczego waine jest jak najszybsze podjecie
resuscytacji;

umie wykona¢é zgodnie z algorytmem resuscytacje
krazeniowooddechowg u osoby dorostej;

prawidtowo wykonuje resuscytacje kragzeniowo oddechowsg;

opisuje zastosowanie automatycznego defibrylatora
zewnetrznego (AED) oraz wskazuje na jego znaczenie dla
zwiekszenia skutecznosci akcji resuscytacyjnej;

omawia algorytm postepowania w nagtym zatrzymaniu
krazenia;

potrafi bezpiecznie obstuzy¢ AED;

potrafi wykona¢ resuscytacje kragzeniowo -oddechowg z
wykorzystaniem AED;

zna zasady bezpieczenstwa przy zastosowaniu AED;

zna zasady bezpieczenstwa przy zastosowaniu AED;

wymienia objawy zwigzane z najczestszymi obrazeniami
narzadu ruchu;

zna zasady udzielania pierwszej pomocy przy urazach
kostnych;

potrafi rozpoznac: ztamanie, skrecenie zwichniecie;

wie ktdre urazy stanowig najwieksze zagrozenia dla zycia i
zdrowia;

wymienia przyczyny powstawania tych urazow;

wymienia rodzaje ztaman;

zna zasady udzielania pierwszej pomocy przy urazach kostno-
stawowych;

potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy osobom ze ztamaniami
konczyn;

wykonuje opatrunek ostaniajgcy na rane w obrebie koriczyny
oraz opatrunek uciskowy;

wymienia sytuacje, w ktérych moze dojs¢ do urazéw
kregostupa;

zna wyposazenie apteczki pierwszej pomocy;

wymienia przedmioty, jakie powinny znalez¢ sie w apteczce
domowej, samochodowej;

wymienia najczestsze przyczyny oparzen;

zna definicje masywnego krwotoku;

zna stopnie oparzen;

wyjasnia pojecie: oparzenie;

potrafi postepowac przy oparzeniach termicznych;

omawia zasady postepowania w przypadku oparzenia
termicznego;

omawia przyczyny zatruc;

demonstruje metode chtodzenia w przypadku oparzenia
konczyny;




wie, w jaki sposéb zapobiegac zatruciom;

zZna najwazniejsze przyczyny wstrzasu, wymienia zagrozenia z
niego wynikajace;

opisuje objawy zatru¢: gazami toksycznymi, Srodkami
odurzajgcymi, tlenkiem wegla;

omawia postepowanie ratownicze w przypadku zatrucia
tlenkiem wegla (czadem), lekami lub sSrodkami odurzajgcymi;

opisuje sytuacje, w jakich dochodzi do toniecia;

wyjasnia roznice miedzy podtopieniem a utonieciem;

wymienia zagrozenia zwigzane z wodg;

odtwarza etapy pomocy w podtopieniach;

uzasadnia konieczno$¢ udzielania pierwszej pomocy;

potrafi dokonac oceny miejsca zdarzenia oraz je zabezpieczy¢;

demonstruje sposéb udroznienia drég oddechowych i potrafi
wyjasni¢ znaczenie tej czynnosci;

omawia schemat ABC;

wie w jaki sposob nalezy zapobiega¢ skutkom utraty
przytomnosci;

omawia i przedstawia odmiennos¢ utozenia w pozycji
bezpiecznej kobiety ciezarnej;

wymienia przyktady dziatan zapobiegajacych zadtawieniu u
matych dzieci;

prawidtowo wykonuje resuscytacje krazeniowo oddechowsg;
samodzielnie i we wspétpracy z drugg osobg;

wyjasnia roznice miedzy resuscytacjg a reanimacjg;

wymienia objawy powrotu krazenia u poszkodowanego;

prawidtowo wykonuje resuscytacje krazeniowo oddechowsg;
samodzielnie i we wspétpracy z drugg osobg z wykorzystaniem
AED;

wymienia dodatkowe wyposazenie AED;

wyjasnia czym jest program PAD;

wie ktore urazy stanowig najwieksze zagrozenia dla zycia i
zdrowia;

wyjasnia regute Potta i zasady unieruchomienia
anatomicznego;

wymienia przyktady zapobiegania urazom;

przedstawia metody przenoszenia poszkodowanych z urazem
kregostupa;

uzasadnia dlaczego wyposazenie apteczki moze ulegac
modyfikacjom;

potrafi zatamowac krwotok przy uzyciu opatrunku
uciskowego;

umie zatamowac krwotok z trudno dostepnych miejsc: pachy;
pachwiny; szyi;

wymienia przyktady zapobiegania oparzeniom; ze szczegéinym
uwzglednieniem srodowiska domowego i matych dzieci;

wymienia objawy oparzen drég oddechowych;




omawia zasady postepowania przy oparzeniach chemicznych;
elektrycznych;

stosuje zasady postepowania przeciwwstrzagsowego;

zna drogi przenikania trucizn do organizmu;

omawia objawy zatru¢ pokarmowych oraz sposéb udzielania
pierwszej pomocy;

wyjasnia dlaczego CO jest nazywany cichym zabdjca;

omawia skutki toniecia w stodkiej i stonej wodzie;

wyjasnia jak zapobiegac¢ tonieciu i wypadkom na akwenach
wodnych;

wyjasnia konsekwencje nieudzielenia pierwszej pomocy;

przedstawia anatomie i fizjologie uktadu nerwowego;

przygotowuje informacje na temat zadan i dziatania SOR oraz CPR;

przygotowuje plakat zachecajacy do nauki resuscytacji kragzeniowo-oddechowej i obstugi AED;

przygotowuje informacje, w ktérych panstwach niezbednym wyposazeniem pojazdu jest apteczka samochodowa;

przygotowuje informacje o opatrunkach hydrozelowych;

przygotuje plakat dotyczacy zatru¢ pokarmowych;

omawia etapy toniecia;

przedstawia postepowanie w sytuacji zatamania tafli lodu;

EDUKACJA OBRONNA

Uczen:

omawia wptyw czynnikdw zewnetrznych na organizm
cztowieka;

zna ograniczenia organizmu ludzkiego zwigzane z brakiem snu,
wody i pozywienia oraz wptywem czynnikéw atmosferycznych
na mozliwosci przetrwania;

wyjasnia termin cyberbezpieczenstwo;

omawia zasady identyfikacji podstawowych zagrozen
cyberbezpieczenstwa;

zna zasady bezpiecznego korzystania z broni;

wymienia podstawowe elementy broni;




potrafi wykonac strzelanie z wykorzystaniem, na przykiad:
broni kulowej, pneumatycznej, replik broni strzeleckiej (ASG),
strzelnic;

zna mozliwo$ci pozyskiwania wody i pozywienia
wystepujacych w srodowisku naturalnym;

wyjasnia zjawisko paniki oraz omawia sposoby jej
przeciwdziatania;

wskazuje podmioty odpowiedzialne za bezpieczenstwo
cyberprzestrzeni;

omawia postawy strzeleckie;

wyjasnia akronim BLOS;

wymienia pie¢ zasad dobrego strzelania;

wymienia jadalne rosliny dziko rosngce w jego okolicy;

omawia stopnie alarmowe CRP;

potrafi odbieraé ze zrozumieniem, tworzy¢ i przedstawia¢ ztozone wypowiedzi dotyczace roli i miejsca cyberbezpieczenstwa
militarnego w systemie cyberbezpieczenstwa panstwa;

omawia umiejetnosci jakie mozna doskonali¢ na strzelnicy wirtualnej;




Szczegotowe warunki i tryb uzyskiwania wyzszej niz przewidywana
rocznej oceny klasyfikacyjnej z zaje¢ edukacyjnych

1. Uczen pisze sprawdzian wiadomosci, z wymagan ktére nie osiggnat na ocene, ktérg chce uzyskaé.
2. Uczen proponuje i przeprowadza projekt krétkoterminowy.



